SUPLEMENTO VITAMINICO E MINERAL

-ROSTEO

CITRATO MALATO DE CALCIO
+VITAMINA D, + VITAMINA K,
COM MAGNESIO
250mg + 5mcg + 65mcg + 39mg

Desenvolvido para complementar as necessidades diarias de Calcio, Vitaminas D, e K, com Magnésio

ESTE PRODUTO POSS
0S MINERAIS CONTI|
DE EXCELENCIA NUT!
ALBION™, E A FONTI

GOLD MEDALLION

1.0 que é Perosteo KM?

Perosteo KM é um suplemento vitaminico mineral desenvolvido para atuar na
manutencéo da salde. O Citrato Malato de Calcio (ou CCM® - Célcio Citrato Malato),
em conjunto com a vitamina D, a vitamina K, e o mineral magnésio atuam em sinergia para
0 maximo aproveitamento do organismo'™.

A probabilidade de desenvolver uma doenca &ssea esta intimamente relacionada a
quantidade de massa éssea acumulada pelo organismo. Considerando que 90% do
pico de massa 6ssea sdo adquiridos até os 18 anos nas meninas, e até os 20 anos nos
meninos®, e ainda que a diminuicdo da densidade dssea esta relacionada ao risco relativo
de fraturas®’, torna-se muito importante adotar habitos saudaveis para a construcéo e
conservacédo de uma massa 6ssea adequada desde cedo.

2. Quais os destaques da formulacéo do Perosteo KM?

O célcio € um nutriente essencial na regulagdo do tecido dsseo. Sua ingestdo adequada
é extremamente importante na prevencdo e tratamento da osteoporose®. Além de
atuar na formagao, manutencéo da estrutura e rigidez do esqueleto, age em diversas
outras funcdes como a contracdo muscular, coagulacdo sanguinea e transmissdo do
impulso nervoso'?®. Uma das fontes de célcio escolhida para a formulagédo do Perosteo
KM, o Calcio Citrato Malato, ¢ a forma organica de calcio, altamente biodisponivel, que
apresenta elevada absorcao e melhor utilizagdo pelo organismo. Possui seguranca e
eficacia comprovadas cientificamente'2. O CCM promove efetivamente a consolidacéo
e manutencdo da massa 0ssea. Em conjunto com a vitamina D, o CCM diminui o risco
de fratura 6ssea em idosos, diminui a taxa de perda éssea na velhice e beneficia a saude
e 0 bem-estar das mulheres pés-menopéausicas, além de ter um beneficio nutricional
significativo para todas as idades. O CCM pode ser consumido com ou sem alimentos'?.




A vitamina D desempenha papel fundamental na absorcéo, reabsorcéo e transporte
de célcio até o osso. Ela regula o metabolismo do célcio e do fésforo, além de atuar no
sistema imune, cardiovascular e endécrino®™. Além disso, a vitamina D exerce importante
acdo na musculatura periférica e no equilibrio, podendo interferir no risco de quedas. A
deficiéncia de vitamina D € comum em pacientes com osteoporose e fraturas de quadril®.
A vitamina K, MenaQ7°, essencial para a salde Ossea’, atua com dupla funcéo
no tecido Gsseo. A atividade da vitamina K, envolve tanto aumento no processo de
construcao 6ssea quanto diminuicdo no processo de perda dssea, favorecendo assim
o processo de formacdo do 0sso™. A vitamina K, reduziu significativamente a rigidez
arterial®®. Afonte de vitamina K, utilizada no Perosteo KM, MenaQ7°®, ¢ obtida a partir do
natto, um produto muito consumido no Japé&o, originado a partir da soja fermentada. Ela
apresenta melhor biodisponibilidade que as demais fontes desta vitamina®.

O magnésio bisglicinato envolvido diretamente no metabolismo do célcio, na sintese
da vitamina D e na integridade da formacado da estrutura mineral do esqueleto ésseo.
Além de atuar na funcéo dssea, também atua na funcao cardiaca e regulariza a atividade
de mais de 300 reacdes enzimaticas®. Por ser uma fonte mineral orgénica quelada a
aminoécidos através da tecnologia TRAACS (The Real Amino Acid Chelate System),
possui melhor absorcéo e ndo interage com os alimentos ou prejudica o funcionamento
do trato gastrintestinal™. Os minerais aminoacidos quelados s&o Unicos em sua poténcia,
tolerancia e biodisponibilidade™.

Recomendacdes de uso: uso adulto.

Ingestao diaria recomendada: Consumir 01 tablete ao dia ou a critério médico ou
nutricionista.

Sabor caramelo.

Ingredientes:

Mix de vitaminas e minerais (citrato malato de célcio, colecalciferol, bisglicinato de
magnésio e menaquinona), sorbitol (veiculo), leite em pd integral (fonte natural de calcio),
maltodextrina (veiculo), edulcorantes isomalte e sucralose, espessantes polidextrose e
gelatina, estabilizantes pectina e citrato trissédico, regulador de acidez bicarbonato de
sédio, conservador sorbato de potéssio e aromatizante.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE. CONTEM LACTOSE. NAO CONTEM
GLUTEN.

CONSUMIR ESTE PRODUTO CONFORME A RECOMENDACAO DE INGESTAO DIARIA
CONSTANTE DA EMBALAGEM.

GESTANTES, NUTRIZES E CRIANCAS ATE 3 (TRES) ANOS, SOMENTE DEVEM
CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTACAO DO MEDICO OU NUTRICIONISTA.




Tabela Nutricional:

INFORMACAO NUTRICIONAL - Porcéo: 6,5 g (1 unidade)

Quantidade por porcéo %VD(*)
Valor energético 16 kcal =67 kJ 1
Carboidratos: 3,8¢, dos quais: 1
Polidis 188 *
Aclcares: 0,7 gdos quais:  u
Lactose 078 *
Proteinas 08¢g 1
Gorduras totais: 0,6 g das quais: 1
Gorduras saturadas 03¢g 1
Gorduras trans Og >
Fibra alimentar 06¢g 2
Sédio 12mg 0
Célcio (citrato malato de célcio) 250 mg 25
Magnésio (bisglicinato de magnésio) 39mg 15
Vitamina D3 5mcg 100
Vitamina K2 65 mcg 100
* % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas.
**V/D ndo estabelecido.

Consumir este produto conforme a Recomendacdo de Ingestdo Didria constante da

embalagem.

* Contém aglicares préprios dos ingredientes. Este ndo é um alimento baixo ou

reduzido em valor energético.
Manter em local seco e fresco.
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A Albion garante gue a fonte de célcio organico (Calcio Citrato Malato)
proporciona alta absor¢do através de indmeros estudos clinicos de
eficicia"®.

A Albion é a Unica empresa fabricante de minerais aminoacidos
quelatados que comprova a estrutura de quelatagdo de seus produtos.

TECNOLOGIA TRAACS - Método TRAACS de analise Albion.

TRAACS O método TRAACS de anlise (The Real Amino Acid Chelate System - O

real sistema aminoacido utiliza o procedimento FT-IR que confirma a
THE REAL AMINOACID ligacdo e identifica uma “impressao digital” dnica para cada molécula.
CHELATE SYSTEM O método TRAACS € a sua garantia de que os minerais Albion s&o os

verdadeiros minerais aminoacidos quelatados™.

®
Me na @ MENAQ7 é uma marca comercial da Nattopharma ASA, Noruega.

Vitamin K2 as MK-7

® CCM refere-se ao termo em inglés: Calcium Citrate Malate.

TRAACS™ e o DESIGN ALBION GOLD MEDALLION séo marcas comerciais da Albion Laboratories, Inc.
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