COGMAX

Formulagao para maximo desempenho

1. 0 que é COGMAX?

COGMAX ¢ uma formulagéo exclusiva a base de Minerais e Vitaminas desenvolvida
para atuar na manutengéo da salde.

0 mix exclusivo de minerais aminoacidos quelatados de COGMAX, aliado a um
conjunto de vitaminas atuam em sinergia para um maximo aproveitamento do
organismo.

2. Quais os destagues da formulagao do COGMAX?

Colina é um nutriente essencial para todas as fases da vida com heneficios
comprovados para a memdria e foco mental. A colina € o precursor do
neurotransmissor acetilcolina que atua diretamente na comunicagéo das células
cerebrais. A deficiéncia de colina esta associada a fungdo cognitiva® prejudicada,
particularmente a perda de memdria, orientacdo, atencdo e aprendizagem®.

VitaCholine

Bisglicinato ynesio: importante mineral com reconhecido papel
neuroprotetor que auxilia na melhora da fungdo cognitiva. Age diretamente no
sistema de aprendizagem e de memdria. A deficiéncia de magnésio pode levar a




diminuicdo da capacidade de aprendizagem e de concentragdo, memdria, apatia,
depressdo mental e confusdo, enguanto a terapia com este mineral aumenta a
hahilidade de aprendizagem e de memaria .

Bisglicinato :mineral envolvido no desenvolvimento cognitivo e essencial
na neurogénese, migracao neuronal e fungéo sinaptica. Atua coma neurotransmissor
e sua deficiéncia acarreta alteragdes no processo de atengdo, memdria, atividade,
comportamento neuropsicolégico e desenvolvimento motor®,

Selénio Meti mineral essencial para a satde humana, sendo o elemento
chave para diversas agfes do organismo, como sistemas de defesa antioxidantes,
metaholismo dos hormonios tiroidianos, fungdo imune, e algumas funcdes
especializadas no sistema nervoso central’®. Baixos niveis de selénio estéo
associados a piora da atividade cognitiva, como prejuizo da memoria e na funcéo
sindptica’.

*Fungao Cognitiva: processo neural de informagéo gue envolve: percepgéo, aprendizagem,

mem0ria, atenco, vigilancia, raciacinio e solugdo de problemas. Tamhém faz parte deste processo,
o funcionamento psicomotor (tempo de reagdo, tempo de movimento e velocidade de desempenha).

3. 0 que séo os Minerais Aminoacidos Quelatos presentes na
formulagao do COGMAX?

COGMAX & composto por um mix exclusivo de minerais aminoacidos quelatos obtidos

através da tecnologia TRAACS, séo nutricionalmente funcionais e ndo interagem com

outros componentes da dieta, nem prejudicam o funcionamento normal do trato

gastrointestinal.

Método TRA, nalise Albion

A Albion € a (nica empresa fabricante de minerais F
aminodcidos quelatos que comprova a estrutura de TE AALAAﬁ,f Ach
quelacdo de seus produtos. 0 metodo TRAACS (The — CHELATE SYSTEM

Real Amina Acid Chelate System - 0 Real Sistema de

Quelagdo do Aminoacido] de analise, patenteado pela Albion, mostra a existéncia de




quelacdo entre os minerais e os aminoacidos, utilizando o procedimento FT-IR que
confirma a ligacdo e identifica uma “impressao digital” tnica para cada molécula.
0 método TRAACS é a garantia de que os minerais Albion sdo os verdadeiros
minerais aminoacidos quelatos.

Este produto possui a certificactio Gold Medallion, este selo
garante que 0s minerais contidos na formulagéio sejom os minerais
aminodcidos quelatos Albion”, sinénima de exceléncia nutricional.

4. Ingredientes:

Oleo de Soja [veiculo), Bisglicinato de Magnésio, Malato Dimagnésio, Bitartarato de
Colina, Oleo de Peixe [veiculo), Agua purificada [veiculo), Bisglicinato de Zinco, Selénio
Metionina, Acetato de DL Alfa Tocoferol, Pantotenato de Calcio, Cianocobalamina,
Cloridrato de Piridoxina, Mononitrato de Tiamina, Acido Fdlico, Colecalciferal,
Gelificante Gelatina, Umectante Glicerina, Emulsificante Lecitina de Soja, Glaceante
Cera de Abelha, Corantes Didxido de Titanio, Oxido de Ferro Preto e Verde rapido FCF.
ALERG,IIIDS:'BUNTEM DERIVADOS DE SOJAE DE PEIXE. PODE CONTER DERIVADOS DE PINOLI E TRIGO.
CONTEM GLUTEN.

W Formulagdo equilibrada dentro dos limites estabelecidos pela IDR de alimentos.
TRAACS™ VITACHOLINE™ e o DESIGN ALBION 6OLD MEDALLION s&o marcas comerciais da Albion Laboratories, Inc.
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Ingestao diaria recomendada: Recomendagdes de uso:
2 capsulas por dia. uso adulto.

B INFORMAGAONUTRICIONAL |

Porgdo 2,6 g2 capsulas)
Quantidade por por¢ao %VD[*)

Valor Energético 13 keal = 56 kJ 1
Proteinas 06¢ 1

Gorduras Tatais 10g 2
Vitamina D3 5,0 meg 100
Vitamina E 10 mg 100
Vitamina B1 12mg 100
Vitamina BS - &cido pantoténico 50mg 100
Vitamina B6 1,3mg 100
Vitamina B9 - &cido fdlico 240 meg 100
Vitamina B12 24 meg 100

Colina 138 mg 25
Zinco (Bisglicinato de Zinco) 7,0 mg 100
Magnésio Bisglicinato de Magnésio e Malato Dimagnésio) 130 mg 50
Selénio (Selénio Metionina) 34 mcg 100

Néo contém quantidade significativa de Carboidratos, Gorduras saturadas, Gorduras Trans, Fibra Alimentar e Sddio.
* % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Referéncias bibliograficas:

1. Nurk E, Refsum H, Bjelland I, et al. Plasma free choline, betaine and cognitive performance: the Hordaland Health Study. Br J Nutr. 2013 Feb
14;109(3):511-9.

2. Slutsky!, Abumaria N, Wu LJ, et al. Enhancement of learning and memory by elevating brain magnesium. Neuron. 2010 Jan 28;65(2).185-77.

3. WattT, Whitehouse , Hooper N. The Role of Zinc in Alzheimer’s Disease, International Journal of Alzheimer’s Disease, vol. 2011, Article 1D 971021,
10 pages, 2011.

Y. Bhatnagar S, Taneja S. Zinc and cognitive development. Br J Nutr. 2001 May; 85 Suppl 2:5139-45. Review.

5. Vural H. et al. Alterations of plasma magnesium, copper, zinc, iron and selenium concentrations and some related erythrocyte antioxidant en-
2yme activities in patients with Alzheimer's disease. J of Trace Elemen in Med and Bio 2010; 24:163-173.

6. Meplan C. Trace elements and ageing, a genomic perspective using selenium as an example. J of Trace Elem in Med and Biol 2011; 25: 11-16.

7. BerrC, Balansard B, Arnaud J, et al. Cognitive decline is associated with systemic oxidative stress: the EVA study. Etude du Vieillissement Artériel.
J Am Geriatr Soc. 2000 Oct;48(10):1285-91.




