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INSTRUÇÃO DE USO 
Snif Air ® 

Snif Air® 
Cloreto de sódio (0,9%) pó para solução nasal 
Solução salina de irrigação nasal  

USO ADULTO E PEDIÁTRICO 

APRESENTAÇÃO  
Embalagens contendo 7, 15 ou 30, 60, 90 ou 120 envelopes com 1,108 g cada*. 

*Não acompanha o frasco.

COMPOSIÇÃO  
Snif Air® contém: cloreto sódio e bicarbonato de sódio. 

INDICAÇÕES  
Snif Air® é indicado para lavagem nasal em adultos e crianças. 

CONTRAINDICAÇÕES  
Snif Air® é contraindicado em caso de hipersensibilidade aos componentes da fórmula. 

ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES  
Recomenda-se o uso de Snif Air® para crianças a partir de 2 anos de idade, que conseguem permanecer na posição sentada, para 
aplicação adequada do produto. É importante a presença de um adulto para auxiliar a criança nas lavagens nasais.   

O frasco deve ser usado apenas por um paciente, evitando a transmissão de doenças. No caso de dúvidas sobre o procedimento 
de uso, procure um profissional da saúde. 
Apesar de não existirem estudos específicos realizados em mulheres grávidas, Snif Air® pode ser utilizado durante a gravidez 
e a amamentação. 

Recomendações: 
- Caso você tenha realizado alguma intervenção cirúrgica na região nasal / auricular, utilize este produto sob orientação médica;
- Recomendamos não realizar a lavagem nasal imediatamente antes de se deitar, pois este procedimento pode ocasionar
desconforto durante o sono;
- Evite realizar o procedimento de limpeza nasal em pacientes acamados ou que estejam deitados durante a lavagem;
- A quantidade de solução a ser aplicada para a realização da lavagem nasal é de cerca de 10 mL a 60 mL em cada passagem
nasal, dependendo da pressão exercida pelo paciente.

MODO DE USO  
Após preparo, a solução deve ser utilizada por completo e não deve ser armazenada. Fazer a irrigação nasal de 3 a 4 vezes ao 
dia, ou a critério médico, utilizando o frasco aplicador. 

Modo de Lavagem do frasco: Logo após o uso, lave o frasco com água e pouco sabão; enxague bem e garanta que não restou 
nenhum resíduo; deixe secar naturalmente em um local arejado; e garanta que antes de guardar não tenha restado partículas de 
água dentro do frasco. É recomendado a troca do frasco a cada 3 meses. 

Modo de uso: 
Para uma lavagem nasal adequada é necessário um volume adequado de soro fisiológico. A lavagem deve ser realizada com 
baixa pressão, apertando o frasco levemente e, ao iniciar a pressão no frasco o fluxo deverá continuar para cima, passando por 
cima do septo e fluindo através da outra passagem nasal. Isso garantirá que todos os alérgenos, irritantes, excesso de muco e 
outros compostos presentes no fluxo nasal sejam removidos. Até que esse ciclo aconteça, você não obterá uma limpeza completa. 
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1. Preparação da Solução Nasal  
Dilua dentro do frasco o conteúdo do sachê em 120 mL de água filtrada ou fervida 
por 5 minutos e resfriada. 
Use a água em temperatura ambiente ou morna. Feche o frasco firmemente até 
garantir que o produto não vaze. 
No caso da água fervida e resfriada é aconselhável testar a temperatura da água 
aplicando uma pequena quantidade no dorso da mão antes de usar. 
  
2. Posição para Lavagem Nasal  
Incline-se sobre uma pia, gire a sua cabeça suavemente. Insira o bico do frasco na 
narina inclinada para cima sem pressioná-lo contra o septo nasal, evitando 
ferimentos.  
 

 
3. Aplicação da Solução Nasal  
Com a boca aberta, aperte o frasco até que o soro flua da narina inclinada para a 
narina oposta. Ao final, expire vigorosamente através das duas narinas para limpar 
o excesso de soro e muco. Repita o procedimento para a outra narina, caso 
necessário. 
 

 
 
Caso haja perdas consideráveis do produto durante a lavagem, recomenda-se repetir o procedimento para obtenção do efeito 
desejado;  
 
- Não respire pelas narinas durante o procedimento, pois pode haver o risco de deglutição do conteúdo administrado;  
- Siga estritamente os passos indicados no modo de uso do produto para que ocorra os efeitos desejados sem a ocorrência de 
efeitos adversos indesejados;  
- O frasco aplicador é específico e testado exclusivamente para uso com o conteúdo do sachê, não sendo recomendado seu uso 
para outros fins;  
- Não dosar e/ou reaproveitar conteúdos sobressalentes do sachê, o mesmo deverá ser utilizado como dose única e, caso haja 
algum conteúdo residual, este deverá ser descartado.  
 
ATENÇÃO: NÃO É RECOMENDADO O USO DE SOLUÇÕES CASEIRAS PARA A LAVAGEM NASAL.  
 
Soluções preparadas em casa apresentam divergências em relação às concentrações de sais. Seu uso pode ocasionar 
irritação e outros desconfortos nasais. Por este motivo, não é recomendado o uso de soluções caseiras ou que não sejam 
autorizadas para a realização da lavagem nasal. 
 
CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO E USO  
Snif Air® não exige condições especiais de armazenamento e transporte, devendo ser mantido em temperatura ambiente (entre 
15°C a 30°C), protegido da luz e umidade.  
 
Snif Air® deve ser utilizado antes da data de validade indicada na embalagem. Após o preparo deve ser utilizado imediatamente 
e a solução remanescente deve ser descartada em seguida. Não deve ser utilizado se a embalagem mostrar evidências de 
adulteração e se o produto apresentar alteração no aspecto (mudança na coloração, turvação etc.).   
 
DIZERES LEGAIS 
 
Registro Anvisa n°: xxxxxxxxxxx 
 
Registrado por:  
EUROFARMA LABORATÓRIOS S.A. 
R Pascoal Pais 525 andar 19 - Vila Cordeiro – São Paulo – SP   
CNPJ: 61.190.096/0001-92 
Indústria Brasileira 
 
Fabricado por:  
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EUROFARMA LABORATÓRIOS S.A. 
Rod. Pres. Castello Branco, 3565 – Itapevi – SP 
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INSTRUÇÃO DE USO 
Snif Air ® 

Snif Air® 
Cloreto de sódio (0,9%) pó para solução nasal 
Solução salina de irrigação nasal  

USO ADULTO E PEDIÁTRICO 

APRESENTAÇÃO  
Embalagens contendo 7, 15 ou 30, 60, 90 ou 120 envelopes com 2,216 g cada*. 

*Não acompanha o frasco.

COMPOSIÇÃO  
Snif Air® contém: cloreto sódio e bicarbonato de sódio. 

INDICAÇÕES  
Snif Air® é indicado para lavagem nasal em adultos e crianças. 

CONTRAINDICAÇÕES  
Snif Air® é contraindicado em caso de hipersensibilidade aos componentes da fórmula. 

ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES 
Recomenda-se o uso de Snif Air® para crianças a partir de 2 anos de idade, que conseguem permanecer na posição sentada, para 
aplicação adequada do produto. É importante a presença de um adulto para auxiliar a criança nas lavagens nasais.   

O frasco deve ser usado apenas por um paciente, evitando a transmissão de doenças. No caso de dúvidas sobre o procedimento 
de uso, procure um profissional da saúde. 
Apesar de não existirem estudos específicos realizados em mulheres grávidas, Snif Air® pode ser utilizado durante a gravidez 
e a amamentação. 

Recomendações: 
- Caso você tenha realizado alguma intervenção cirúrgica na região nasal / auricular, utilize este produto sob orientação médica;
- Recomendamos não realizar a lavagem nasal imediatamente antes de se deitar, pois este procedimento pode ocasionar
desconforto durante o sono;
- Evite realizar o procedimento de limpeza nasal em pacientes acamados ou que estejam deitados durante a lavagem;
- A quantidade de solução a ser aplicada para a realização da lavagem nasal é de cerca de 10 mL a 60 mL em cada passagem
nasal, dependendo da pressão exercida pelo paciente.

MODO DE USO  
Após preparo, a solução deve ser utilizada por completo e não deve ser armazenada. Fazer a irrigação nasal de 3 a 4 vezes ao 
dia, ou a critério médico, utilizando o frasco aplicador. 

Modo de Lavagem do frasco: Logo após o uso, lave o frasco com água e pouco sabão; enxague bem e garanta que não restou 
nenhum resíduo; deixe secar naturalmente em um local arejado; e garanta que antes de guardar não tenha restado partículas de 
água dentro do frasco. É recomendado a troca do frasco a cada 3 meses. 

Modo de uso: 
Para uma lavagem nasal adequada é necessário um volume adequado de soro fisiológico. A lavagem deve ser realizada com 
baixa pressão, apertando o frasco levemente e, ao iniciar a pressão no frasco o fluxo deverá continuar para cima, passando por 
cima do septo e fluindo através da outra passagem nasal. Isso garantirá que todos os alérgenos, irritantes, excesso de muco e 
outros compostos presentes no fluxo nasal sejam removidos. Até que esse ciclo aconteça, você não obterá uma limpeza completa. 
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1. Preparação da Solução Nasal  
Dilua dentro do frasco o conteúdo do sachê em 240 mL de água filtrada ou fervida 
por 5 minutos e resfriada. 
Use a água em temperatura ambiente ou morna. Feche o frasco firmemente até 
garantir que o produto não vaze. 
No caso da água fervida e resfriada é aconselhável testar a temperatura da água 
aplicando uma pequena quantidade no dorso da mão antes de usar. 
 

 
2. Posição para Lavagem Nasal  
Incline-se sobre uma pia, gire a sua cabeça suavemente. Insira o bico do frasco na 
narina inclinada para cima sem pressioná-lo contra o septo nasal, evitando 
ferimentos.  
 

 
3. Aplicação da Solução Nasal  
Com a boca aberta, aperte o frasco até que o soro flua da narina inclinada para a 
narina oposta. Ao final, expire vigorosamente através das duas narinas para limpar 
o excesso de soro e muco. Repita o procedimento para a outra narina, caso 
necessário. 
 

 
 
 
Caso haja perdas consideráveis do produto durante a lavagem, recomenda-se repetir o procedimento para obtenção do efeito 
desejado;  
 
- Não respire pelas narinas durante o procedimento, pois pode haver o risco de deglutição do conteúdo administrado;  
- Siga estritamente os passos indicados no modo de uso do produto para que ocorra os efeitos desejados sem a ocorrência de 
efeitos adversos indesejados;  
- O frasco aplicador é específico e testado exclusivamente para uso com o conteúdo do sachê, não sendo recomendado seu uso 
para outros fins;  
- Não dosar e/ou reaproveitar conteúdos sobressalentes do sachê, o mesmo deverá ser utilizado como dose única e, caso haja 
algum conteúdo residual, este deverá ser descartado.  
 
ATENÇÃO: NÃO É RECOMENDADO O USO DE SOLUÇÕES CASEIRAS PARA A LAVAGEM NASAL.  
 
Soluções preparadas em casa apresentam divergências em relação às concentrações de sais. Seu uso pode ocasionar 
irritação e outros desconfortos nasais. Por este motivo, não é recomendado o uso de soluções caseiras ou que não sejam 
autorizadas para a realização da lavagem nasal. 
 
CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO E USO  
Snif Air® não exige condições especiais de armazenamento e transporte, devendo ser mantido em temperatura ambiente (entre 
15°C a 30°C), protegido da luz e umidade.  
 
Snif Air® deve ser utilizado antes da data de validade indicada na embalagem. Após o preparo deve ser utilizado imediatamente 
e a solução remanescente deve ser descartada em seguida. Não deve ser utilizado se a embalagem mostrar evidências de 
adulteração e se o produto apresentar alteração no aspecto (mudança na coloração, turvação etc.).   
 
DIZERES LEGAIS 
 
Registro Anvisa n°: xxxxxxxxxxx 
 
Registrado por:  
EUROFARMA LABORATÓRIOS S.A. 
R Pascoal Pais 525 andar 19 - Vila Cordeiro – São Paulo – SP   
CNPJ: 61.190.096/0001-92 
Indústria Brasileira 
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Fabricado por:  
EUROFARMA LABORATÓRIOS S.A. 
Rod. Pres. Castello Branco, 3565 – Itapevi – SP 
 
 

   


