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LA IMMUNITA

0 QUE E O LA IMMUNITA?

La Immunita® é um suplemento alimentar com impor-
tantes nutrientes (Vitamina C, Vitamina D e Zinco) que
auxiliam no funcionamento do sistema imune.

Entre os ingredientes temos o WELLMUNE®, uma Be-
ta-glucana, derivado da levedura Saccharomyces ce-
revisiae. La Immunitd® é recomendado para criangas
em diferentes faixas etarias.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E A IMPORTANCIA
DO SISTEMA IMUNOLGGICO?

Os primeiros 2.200 dias de vida da crianga compreen-
dem o tempo desde a concepgdo até os 5 anos de ida-
de e s30 uma janela critica para o desenvolvimento do
eixo sistema imunoldgico-intestino-cérebro, do qual
impactard o estado de saude mental e fisica durante
a infancia e a idade adulta.' Este periodo é caracteriza-
do por intenso crescimento e desenvolvimento motor,
cognitivo e neurolégico, em que as criangas deman-
dam nutrientes especificos.! Porém ha fases em que
suprir estas demandas representam um verdadeiro
desafio aos pais, por exemplo a faixa etaria pré-esco-
lar, representa um risco de inadequac0des nutricionais
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por seletividade e habitos alimentares inadequados
das criangas.!

O sistema imunoldgico, também chamado de imune
ou imunitario, é responsavel pela defesa do organis-
mo. O sistema imune é capaz de reconhecer varios
constituintes dos microrganismos patogénicos e eli-
mind-los rapidamente.?

Estudos indicam a ligagao entre a desnutrigdo, imuni-
dade reduzida e baixa capacidade cognitiva em crian-
¢as, levando a inflamacao, diarreia cronica e infecgdes
do trato respiratdrio superior, afetando a saude geral e
0 bem-estar da criang¢a.® Dados sugerem que a crianga
tem em média de 6 a 8 episddios de resfriado por ano
devido 3 deficiéncia do sistema imunoldgico.?

0 QUE E A BETA-GLUCANA E QUAL O SEU PAPEL NA
IMUNIDADE?

E um polissacarideo natural presente na parede celular
de fungos, algas e algumas plantas.* Beta-glucana age
como um imunomodulador do sistema imune inato.*
Esse efeito imunomodulador faz com que haja um au-
mento do poder fagocitico, resultando na eliminagado
dos microrganismos invasores.*
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Mas nem todas Beta-glucanas sdo capazes de modular
a fungdo imune. Essa propriedade depende principal-
mente da estrutura quimica primaria da Beta-glucana.
Sendo assim, as Beta-glucanas que possuem ligacbes
(1,3) B e (1,6) B — como a do Saccharomyces cerevisiae
— 580 essencialmente conhecidas por seu efeito imu-
no-modulador.*®

WELLMUNE®, A BETA-GLUCANA DE LA IMMUNITA

B wellmune

A Beta-glucana presente ¢ 8 WELLMUNE®, que € uma
beta-glucana derivada da levedura de Saccharomyces
cerevisiae, que contém exatamente a estrutura quimi-
ca das beta-glucanas com efeito imunomodulador.®
Wellmune, suplemento mais estudado, foi avaliado na
faixa populacional mais ampla, demonstrou alivio sig-
nificativo nas infecgdes do trato respiratorio superior,
episodios alérgicos e doencgas relacionadas a imunos-
supressao.’

Além disso, demonstram efeito prebidtico, ou seja, favo-
recem o crescimento de bactérias intestinais benéficas.®
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ESTUDOS COM BETA-GLUCANA EM CRIANGAS

« Estudo clinico feito com criangas de 3 a 4 anos de
idade, que utilizaram uma férmula contendo entre
outros nutrientes, 26 mg de Beta-glucana de leve-
dura por 7 meses, demonstrou que as criangas que
tomaram a formula tiveram um menor numero de
episodios e menor duragado de infecgdes respirato-
rias agudas, quando comparadas com 0 grupo con-
trole. As criangas que tomaram a formula também
utilizaram menos antibioticos, reduziram o numero
de dias perdidos na creche e tiveram niveis aumen-
tados de leucdcitos, que sdo as células de defesa do
nosso organismo.’ Estudo realizado no Brasil com a
mesma dose e duragdo com 256 criangas de 13 4
anos de idade demonstrou redugdo nas manifesta-
cOes alérgicas de pele e nas vias respiratorias®.

« Qutro estudo feito por Meng e colaboradores, de-
monstrou que durante um periodo de 12 semanas,
85% das criangas no grupo placebo tiveram um ou
mais episddios de doengas infecciosas. Ja as crian-
¢as do grupo com Beta-glucana tiveram uma inci-
déncia significativamente reduzida de doengas in-
fecciosas. Nesse mesmo estudo, foi observado que
a duracdo média das infecgdes do trato respiratorio
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superior no grupo placebo foi de 8,9 dias, enquan-
to as criangas que utilizaram Beta-glucana tiveram
uma média menor (2,9 dias no grupo que utilizou
35mg/dia de Beta-glucana).®

« Richter e colaboradores®, demonstraram que o uso
de Beta-glucana a curto prazo estimulou significa-
tivamente a imunidade da mucosa de criangas com
problemas respiratorios. Na mesma linha, Henao e
colaboradores demonstraram que 0 grupo que usou
Beta-glucanas apresentou uma contagem absoluta
significativamente maior de linfécitos no sangue
em relagdo ao grupo placebo.”

OUTRAS VITAMINAS DE LA IMMUNITA

Vitamina C (Acido Ascorbico): vitamina hidros-
soluvel que auxilia no sistema imune além de auxiliar
na protecdo dos danos causados pelos radicais livres."
Potente antioxidante, protege as células dos danos
causados pelos oxidantes gerados durante o metabo-
lismo celular e de toxinas e poluentes.”

7AUlTs] Zinco: mineral antioxidante que auxilia no sis-
tema imune. Além disso, auxilia na manutencado dos
0SS0S, Visado, cabelo, pele e unhas." Em criangas, bai-
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xas concentragdes de zinco demonstraram estar as-
sociadas a um risco aumentado de morbidade respi-
ratoria. A suplementagdo com zinco reduziu o risco
e @ duragdo de pneumonia em criangas.”? Estudo de-
monstrou que a suplementagdo em criangas melhorou
3 saude e reduziu em 45% a incidéncia de infecgdes
respiratorias inferiores.”®

E Vitamina D (Colecalciferol): tem um importante
papel no metabolismo 6sseo, auxiliando a formacado
de 0ss0s e dentes, auxiliando na absorgdo de cdlcio e
fésforo e na manutengdo dos niveis de cdlcio no san-
gue." Com a descoberta de receptores de vitamina D
em outras células, descobriu-se um papel importante
da vitamina D em outras fungdes™ sabe-se hoje que
a vitamina D tem um papel importante na imunidade.’®
e sua suplementacdo pode reduzir as taxas de infec-
¢cbes na populagdo pedidtrica.”

RECOMENDAGCOES DE USO
4 318 anos

INGESTAO DIARIA RECOMENDADA
5 ml (medida do copo dosador) ao dia, para criangas de
4383nose9al8anos.
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- 4 a8 anos 9a18anos
INFORMACAO Por¢des poremb.: 30 Porgdes por emb.: 30
NUTRICIONAL Porg¢do: 5 ml (medida Por¢do: 5 ml (medida
do copo dosador) do copo dosador)
5ml % VD* 5ml % VD*
Carboidratos (g) 14 1 14 0
Acucares totais (g) 0 0
Acucares adicionados (g) 0 0
Poliois totais (g) 14 14
Maltitol (g) 14 14
Vitamina D (ug) 10 67 10 67
Vitamina C (mg) 30 120 30 40
Zinco (mg) 7 140 7 64
Beta-glucana de levedura (mg) 175 175
Nao contém quantidades significativas de valor energético, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio.
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcdo

INGREDIENTES

Agua, beta-glucana de levedura Saccharomyces cere-
visiae (Wellmune®), gluconato de zinco, acido ascor-
bico (vitamina C), colecalciferol (vitamina D3), edulco-
rantes maltitol e glicosideos de esteviol, aromatizante
natural de uva, acidulante acido citrico e conservantes
benzoato de sddio e sorbato de potassio.

NAO CONTEM GLUTEN

Sabor de Uva
Contém Aromatizante
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“Este produto ndo é um medicamento”

“N8o exceder a recomendacao didria de consumo indi-
cada na embalagem”

“Mantenha fora do alcance de criangas”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Nogueira-de-Almeida CA., Ribas Filho D, Weffort, VRS, et al. First 2,200
days of life as a window of opportunity for multidisciplinary action regar-
ding the developmental origin of health and disease: positioning of the
Brazilian Association of Nutrology. International Journal of Nutrology,
2022.15(3).

2. Robertson M. Innate immunity. Curr Biol. 1998 Aug 27;8(17): R595-7.

3. Bhoite R, Satyavrat V, Premasudha SM. Clinical benefits of 3-glucan
supplementation in children: a review. Discov Food. 2022;2(1):37.

4. Stier H, Ebbeskotte V, Gruenwald J. Immune-modulatory effects of
dietary Yeast Beta-1,3/1,6-D-glucan. Nutr J. 2014 Apr 28; 13:38.

5. Pontes MV, Ribeiro TC, Ribeiro H, et al. Cow’s milk-based beverage con-
sumption in 1- to 4-year-olds and allergic manifestations: an RCT. Nutr J.
2016 Feb 27; 15:19.

6. De Marco Castro E, Calder PC, Roche HM. 3-1,3/1,6-Glucans and Immu-
nity: State of the Art and Future Directions. Mol Nutr Food Res. 2021
Jan;65(1): e1901071.

7. Li F, Jin X, Liu B, et al. Follow-up formula consumption in 3-to 4-ye-
ar-olds and respiratory infections: an RCT. Pediatrics, v. 133, n. 6, p.
e1533-e1540, 2014.

8. Meng, F. Baker’s yeast beta-glucan decreases episodes of common
childhood illness in 1- to 4-year-old children during cold season in China.
J Nutr Food Sci, v. 6, n. 518, p. 2, 2016.

9. Richter J, Svozil V, Krdl V et al. Clinical trials of yeast-derived B-(1, 3)
glucan in children: effects on innate immunity. Annals of Translational
Medicine, v. 2, n. 2, 2014.



LA IMMUNITA

10. Henao, SLD et al. Randomized clinical trial for the evaluation of immu-
ne modulation by yogurt enriched with B-glucans from lingzhi or reishi
medicinal mushroom, Ganoderma lucidum (Agaricomycetes), in children
from Medellin, Colombia. International Journal of Medicinal Mushrooms,
v. 20, n. 8, 2018.

11. Alegagdo funcional IN28/2018 aprovadas na ANVISA.

12. Brooks WA, Yunus M, Santosham M, et al. Zinc for severe pneumo-
nia in very young children: double blind placebo-controlled trial. Lancet
2004;363:1683-8

13. Sazawal S, Black RE, Jalla S, Mazumdar S, et al. Zinc supplementa-
tion reduces the incidence of acute lower respiratory infections in infants
and preschool children: a double-blind, controlled trial. Pediatrics. 1998
Jul;102(1 Pt 1):1-5.

14. Ribas Filho, D., Nogueira de Almeida, CA., Oliveira Filho, AE. Posicio-
namento atual sobre vitamina D na pratica clinica: Posicionamento da
Associagao Brasileira de Nutrologia (Abran). International Journal of Nu-
trology, 2022. 12(3), 82-96.

15. Maeda SS, Borba VZC, Camargo MBR, et al. Recomendacgdes da So-
ciedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) para o diag-
nostico e tratamento da hipovitaminose D. Arq Bras Endocrinol Metab.
2014Jul;58(5):411-33

16. Prietl B, Treiber G, Pieber TR, et al. Vitamin D and immune function.
Nutrients. 2013 Jul 5;5(7):2502-21.

17. Mailhot G, White JH. Vitamin D and Immunity in Infants and Children.
Nutrients. 2020 Apr 27;12(5):1233.

*As vitaminas C e D e o Zinco auxiliam no funcionamento do sistema imune.



