Zeurofarma

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM
COMPRIMIDOS MASTIGAVEIS

Perlatte-

A lactase auxilia a digestao da lactose

Apresentacao:
10, 30 e 60 comprimidos mastigaveis sabaor leite.

0 que é PERLATTE MASTIGAVEL?

PERLATTE MASTIGAVEL € um suplemento alimentar a base da
enzima lactase na concentragéo de 10.000 unidades FCC* por
comprimido mastigavel.

A lactase auxilia a digestéo da lactose.

0 que é a lactase?

A lactase € uma enzima presente em N0OsSS0 organismo e
responsavel pela quebra da lactose em dois agucares simples:
glucose e galactose, para que possam ser absorvidos??,
Portanto, & essencial para a digestdo do leite e de seus
derivados.



A deficiencia primaria de lactase ([conhecida  como
ndo-persisténcia de lactase ou hipolactasia primaria) € uma
condicdo que afeta 60 a 70% da populagdo mundial, variando
conforme a etnia“®. Muitos individuos com deficiéncia primaria
de lactase desenvolverdo intolerancia a lactose®®, que é uma
sindrome clinica caracterizada por desconfortogéstrico como
nauseas, inchago, borborigmao, dor abdominal e diarreia apds o
consumo de alimentos que contém lactose (leite e
derivados)®*57.

A deficiéncia primaria de lactase afeta a qualidade de vida n&o
apenas pelos sintomas diretos, mas também pelas
consequéncias nutricionais, sociais e psicoldgicas associadas
a restricdo alimentar e a percepgcdo da deficiéncial®. A
restricdo  prolongada de laticinios pode resultar em
deficiéncias nutricionais, especialmente de calcio e vitamina
D, aumentando o risco de osteopenia e osteoporose!.

Porque tomar lactase?

Estudos indicam que o consumo da lactase exégena promove
a adequada hidrdlise da lactose, com reducéo do desconforto
gastrointestinal®'2, possihilitando o consumo de laticinios®™®
Fm individuos intolerantes ou com restricdes ao consumo de
actose.

Como consumir PERLATTE?

Nao necessita de preparo prévio. Comprimido mastigavel.
Consumir 1 comprimido antes da ingestdo de produtos de
origem lactea ou pode ser ajustada as necessidades
individuais de suplementacédo de lactase sob orientagdo do
gjédico ou nutricionista, sem exceder a 30 comprimidos por
ia.

RECOMENDACGOES DE USO:

Adultos 219 anos.

Importante: o uso de PERLATTE MASTIGAVEL se da sob
demanda, ou seja, para individuos com deficiéncia da enzima
lactase, existe a necessidade de tomada a cada refeigao que
houver a ingestio da lactose.



0 tempo de agéo depende de muitas variaveis, como tempo de
esvaziamento gastrico, grau da deficiéncia da enzima lactase
e a quantidade de lactose no alimento lacteo a ser ingerido.
Estima-se que essa acdo dure cerca de 45 minutos.
Recomenda-se a tomada de PERLATTE MASTIGAVEL 30 a 15
minutos antes da refeicéo

Ha alguma restricao de consumo de PERLATTE?

N&o deve ser consumido por diabéticos e individuos com
galactosemia.

INFORMAGAO NUTRICIONAL:

INFORMAGAO 0459 | % VD* 0459 | % VD*
NUTRICIONAL Aclcares totais (g) | 0 Lactase (UFCC)  |10.000
Porgdes por emb.: Ag adicionados (g)] 0 0
10, 30 e 60 Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos,
Porg&o: 0,45 g proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras
(1 comprimido) alimentares e sédio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
INGREDIENTES

Lactase de Aspergillus oryzae, edulcorantes manitol e
sucralose, aromatizante sintético idéntico ao natural de leite,
antiumectante didxidp de silicio e espessante estearato de
magnesio. NAO CONTEM GLUTEN. SEM ACUCARES.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDACAQO DIARIA DE CONSUMO
INDICADA NA EMBALAGEM.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES,
LACTANTES E CRIANCAS.

Como PERLATTE deve ser armazenado?

Conservar em temperatura ambiente [entre 15°C e 30°C), em
local seco e fresco, inclusive apds aberto.
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