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Não contém quantidade significativa de valor energético, 
carboidratos, proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, 
gorduras trans, fibra alimentar e sódio. 

Porção 0,038 ml (1 gota) **

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Vitamina D
QUANTIDADE POR PORÇÃO

12,5 µg (500 UI) 250
%VD(*)

Recomendação de uso: 
uso pediátrico (acima de
4 anos) e uso adulto. 

Concentração: 1 gota = 500 UI

Ingestão diária recomendada: 
• Crianças e adolescentes: ingerir
1 a 2 gotas ao dia.
• Adulto: ingerir 1 a 4 gotas ao dia.

Sua vida move a nossa

ALTA D GOTAS é um suplemento alimentar a base de vitamina D que auxilia no 

funcionamento do sistema imune. 1

A vitamina D também auxilia no funcionamento muscular, na formação e manutenção dos 

ossos e dentes, pois auxilia na absorção de cálcio e fósforo. 1

1 O que é o ALTA D GOTAS? 

A vitamina D (colecalciferol) é um pré-hormônio fundamental na homeostase do cálcio e 

fósforo e portanto, na saúde óssea.1 Seu papel na regulação do sistema imunológico, 

demonstrou que sua suplementação auxilia na prevenção de infecções respiratórias 

agudas.2,3 

2 Vitamina D: sua importância

AUXILIA NO 
FUNCIONAMENTO DO

SISTEMA IMUNE 

*%Valores Diários com base nos valores de ingestão diária recomendada
(IDR) dispostos na RDC 269/2005 para crianças a partir de 4 anos e adultos. 

**Para as demais recomendações de uso conforme faixa etária, multiplicar os valores da tabela nutricional pelo número de gotas.

Ingredientes: Triglicerídeos de cadeia média, colecalciferol e antioxidante: dl alfa tocoferol.

NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. 
ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO. MANTENHA FORA DO ALCANCE DE 
CRIANÇAS.

A biodisponibilidade e o consumo alimentar de vitamina D são extremamente baixos, 

respondendo por cerca de 5% a 10% da necessidade mínima diária para a população adulta.1 

Sua deficiência está relacionada com as doenças do metabolismo ósseo, raquitismo e déficit 

de crescimento em crianças, e é considerada problema de saúde pública. Em adultos, a 

hipovitaminose D se relaciona com consequente aumento de PTH (hiperparatireoidismo 

secundário), remodelação óssea, fraqueza muscular, com maior risco de quedas e fraturas, 

ocasionando casos mais graves de osteoporose.1 É mais frequente em indivíduos > 60 anos, 

com baixa exposição solar, maior pigmentação de pele, maior latitude, meses mais frios do 

ano, portadores de doenças crônicas, além de crianças e lactantes/gestantes.1

A Sociedade Brasileira de Pediatria4 e o Global Consensus Recommendations on Prevention 

and Management of Nutritional Rickets5 preconizam doses diárias de manutenção entre 600 

UI/dia para crianças e adolescentes e 600-2.000 UI/dia para gestantes e lactantes. Já o 

Endocrine Society Clinical Practice Guidelines preconiza de 4-18 anos de 600-1000 UI/dia e 

para adultos 1.500-2.000 UI/dia.6
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PRODUÇÃO GRÁFICA

Arte Final   |   aprovacãoAF

3 Nome da marca comercial e acentuações;
3 DCB;
3 ® Marca registrada no INPI;
3 Apresentações comercializadas;
3 Concentração;

3 Layout;
3 Restrição de uso do medicamento;
3 Cores utilizadas na arte final;
3 Conteúdo;
3 Posição e tamanho do logotipo 
Eurofarma;

3 Logotipo Genérico;
3 Aplicação da frase Nova Fórmula;
3 Amostra Grátis;
3 Texto comercial e Ilustrações (quando 
aplicáveis) aprovados previamente pelo 
departamento de Assuntos Regulatórios.

CHECK LIST

Marketing   |   aprovacãoMKT

Médica  |   aprovacãoMED

3 Conteúdo;
3 Tinta Reativa; 
3 Arte de acordo com legislação vigente;
3 Texto de acordo com legislação vigente;
3 Texto legal e harmonização entre as 
embalagens (bula e rotulagem);
3 Conferência do texto técnico e ortografia;
3 Conferência das faces da embalagem; 
secundária e repetições da embalagem 
primária; 
3 Cores;
3 Nome da Marca comercial;
3 DCB;
3 Concentração;
3 Via de Administração;
3 Forma farmacêutica;

3 Restrição de uso;
3 Composição; 
3 Relação Sal x Base;
3 Excipientes;
3 Prazo de validade em bula (quando 
aplicável); 
3 Cuidados de conservação;
3 Dados do detentor do registro;
3 Dados do local de fabricação;
3 Dados do responsável pela 
comercialização;
3 Farmacêutico/técnico responsável e 
CRF/CRMV;
3 Central de Atendimento;
3 Número do MS ou licença do MAPA;
3 Frases de advertência;

3 Frases obrigatórias;
3 Características organolépticas;
3 Logotipo da (s) empresa (s);
3 Ilustrações; 
3 Tarjas;
3 Texto composto na tarja;
3 Frase obrigatória para Licitação;
3 Nova fórmula;
3 Frase de medicamento genérico;
3 Logotipo Genérico;
3 Amostra Grátis;
3 Venda Proibida;
3 Acessórios (seringa, copo medida, etc);
3 Braille.
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Assuntos Regulatórios   |   aprovacãoAR

Assuntos Regulatórios   |   Validação

Notificação ANVISA  (data):

CONSERVAÇÃO: armazenar em sua embalagem original, em local fresco e seco (15ºC a 30ºC), ao abrigo da luz e umidade, inclusive após aberto. 
A embalagem foi selada para sua proteção. Não utilize o produto em caso de violação.




