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1. O que é COGMAX FOS?

COGMAX FOS é uma formulagdo exclusiva a base de Fosfatidilserina, minerais e
vitaminas desenvolvida para auxiliar na manutengéo da saude.

0 mix exclusivo de minerais aminodacidos quelatados de COGMAX FOS, aliado a um
conjunto de vitaminas e a fosfatidilserina atuam em sinergia para um maximo
aproveitamento do organismo.

2. Quais os destaques de COGMAX FOS?

FOSFATIDILSERINA é um fosfolipideo presente naturalmente na membrana das células
do sistema nervoso, que auxilia na fungao e no equilibrio celular.!

O envelhecimento do cérebro humano durante a idade adulta estd associado a
alteragdes bioquimicas e deterioragdo estrutural que prejudicam a neurotransmisséo.
Estudos demonstram que a fosfatidilserina exdgena auxilia nas alteragdes bioquimicas
que levam ao dano das células nervosas além de auxiliar no apoio as fungdes cognitivas
humanas, como a formagéo da meméria de curto prazo, a consolidagdo da memaria de
longo prazo, a capacidade de criar e recuperar memdrias, a capacidade de aprender e
recordar informagdes, a capacidade de focar a ateng&do e concentrar-se, a capacidade
de raciocinar e resolver problemas, habilidades na linguagem e capacidade de
comunicagao, e fungdes locomotoras.?

COLINA é um nutriente essencial para todas as fases da vida com beneficios
comprovados para a memoéria e foco mental. A colina é o precursor do
neurotransmissor acetilcolina que atua diretamente na comunicagdo das células
cerebrais. A deficiéncia de colina estd associada a fungdo cognitiva* prejudicada,
particularmente a perda de memodria, orientagéo, atengéo e aprendizagem.®

BISGLICINATO DE MAGNESIO: importante mineral com reconhecido papel neuro
protetor que auxilia na melhora da fungao cognitiva. Age diretamente no sistema de
aprendizagem e de memodria. A deficiéncia de magnésio pode levar a diminuigao da
capacidade de aprendizagem e de concentragdo, memodria, apatia, depressdo mental e
confus&o, enquanto a terapia com este mineral aumenta a habilidade de aprendizagem
e de memoéria.*

BISGLICINATO DE ZINCO: mineral envolvido no desenvolvimento cognitivo e essencial
na neurogénese, migragdo neuronal e fungéo sindptica. Atua como neurotransmissor e
sua deficiéncia acarreta alteragdes no processo de atengdo, memoria, atividade,
comportamento neuropsicoldgico e desenvolvimento motor.5¢

*Fungdo Cognitiva: processo neural de informag&o que envolve: percepgao, aprendizagem, memoria,
atengdo, vigilancia, raciocinio e solugdo de problemas. Também faz parte deste processo, o
funcionamento psicomotor (tempo de reag&o, tempo de movimento e velocidade de desempenho).




3. 0 que sao os Minerais Aminoacidos Quelatos
presentes na formulagao do COGMAX FOS?

COGMAX FOS é composto por um mix exclusivo de minerais aminoacidos quelatos
obtidos através da tecnologia TRAACS, sdo nutricionalmente funcionais e nao
interagem com outros componentes da dieta, nem prejudicam o funcionamento
normal do trato gastrointestinal.”®

Método TRAACS de analise Albion

A Albion é a Unica empresa fabricante de minerais aminodcidos quelatos que
comprova a estrutura de quelagéo de seus produtos. O método TRAACS (The Real
Amino Acid Chelate System — O Real Sistema de Quelagdo do Aminoéacido) de
analise, patenteado pela Albion, mostra a existéncia de quelagdo entre os minerais e
os aminoacidos, utilizando o procedimento FT-IR que confirma a ligagao e identifica
uma “impresséao digital” Unica para cada molécula.

0 método TRAACS é a garantia de que os minerais Albion sdo os verdadeiros
minerais aminodcidos quelatos.

4. INGREDIENTES

Bisglicinato de magnésio, bitartarato de colina, fosfatidilserina de lecitina de soja,
bisglicinato de zinco, acetato de D-alfa-tocoferol (Vitamina E), D-pantotenato de
célcio, L-selenometionina, cianocobalamina (vitamina B12), colecalciferol (Vitamina
D), cloridrato de piridoxina (Vitamina B6), mononitrato de tiamina, L-metilfolato de
cdlcio, agente carreador celulose microcristalina, estabilizante croscarmelose sédica
e hidroxipropilcelulose, glaceante &lcool polivinilico, emulsificante copolimero
enxertado de dlcool polivinilico, mono e diglicerideos de acidos graxos, lubrificante
talco e estearato de magnésio, antiumectante diéxido de silicio, corante di6xido de
titanio, indigotina e amarelo de quinoleina.

NAO CONTEM GLUTEN. CONTEM FOSFATILDISERINA
COLORIDO ARTIFICIALMENTE. TRANSGENICA.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.
NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS.



5. MODO DE USO

Uso adulto (>19anos). Tomar 2 comprimidos ao dia por via oral.

6. INFORMAGAO NUTRICIONAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: 30
Porgao: 2,3 g (2 comprimidos)

239 % VD*

Fibras alimentares (g) 08 3
Sddio (mg) 22 1
Vitamina D (pg) 5 33
Vitamina E (mg) 10 67
Tiamina (mg) 1,2 100
Vitamina B6 (mg) 13 100
Acido félico (1g) 240 60
Acido pantoténico (mg) 5 100
Vitamina B12 (ug) 24 100
Magnésio (mg) 105 25
Selénio (ug) 34 57
Zinco (mg) 7 64
Colina (mg) 138 25
Fosfatidilserina (mg) 150
Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos,
aclcares totais, agUcares adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans e colesterol.
*Percentual de valores diérios fornecidos pela porgéo.

Conservagdo: Conservar em temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C).
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