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Fe)squisadores da Universidade Nacional

Australiana, em parceria com outros
profissionais do Instituto Nacional do
Cancer dos Estados Unidos, desenvolveram
uma ferramenta de inteligéncia artificial
(IA) para identificar e classificar tumores
cerebrais em 10 subtipos principais, com até
95% de precisdo. O trabalho foi publicado na
revista cientifica Nature Medicine.!

Esse modelo de IA foi treinado e validado com
dados de 4 mil pacientes dos Estados Unidos
e da Europa. Trata-se de um volume de dados
robusto e complexo para anélise humana e com a
tecnologia, foi possivel dar um salto significativo
no diagndstico para tumor cerebral.

Essaéséumadasvariasinovacoes que estao por
vir na area da saude com o avanco da IA. Nos EUA,
a Food and Drug Administration (FDA) tem validado
cada vez mais dispositivos médicos relacionados
a inteligéncia artificial. E o que mostra o Artificial
Intelligence Index Report 2024, da Universidade de
Stanford, que aprovou 139 dispositivos em 2022,
todos relacionados a |A, o que representa um
aumento de 12,1% em relacao a 2021. Desde 2012,
o nimero de dispositivos médicos aprovados pela
FDA aumentou mais de 45 vezes.?

Cristian Rocha, CEO e cofundador da Munai
Health, startup brasileira de inteligéncia de
dados com foco no setor de sallde, acredita que
o momento é de forte crescimento e evolucao
da tecnologia nas préaticas assistenciais e na
gestdo dos servigcos de saude. O executivo é
especialista em inteligéncia artificial, tendo
realizado intercambio na Universidade Monash,
na Australia, onde aprofundou o tema da IA,
concluindo posteriormente seu mestrado na
Universidade de Lyon, na Franca e na NTNU,
na Noruega, apresentando sua dissertacao
no hospital de Estrasburgo, referéncia
mundial em cirurgia robética.



Ha 30 anos, um algoritmo que demorava meses para
ser executado, hoje leva segundos. Conseguimos
avangar muito na parte de hardware, em capacidade
de computacao e na parte de dados ,

comenta Cristian.

Para o CEO, o crescimento do
desenvolvimento de solucdes com |IA nos
servicos de saude é exponencial. Ele cita
o imenso volume de dados de pacientes
gerados todos os meses, superior ao de
outras industrias, como o setor financeiro
Oou 0 agronegacio.

“Hoje, a gente ainda tem uma medicina
mais de trabalho humano do que
tecnoldgica. Mas, com o volume de dados
que ha no setor de saude, é questao
de tempo para que a IA esteja mais
desenvolvida e os servicos comecem a
ser automatizados”, afirma Cristian.

Democratizacao da IA

“Qual é o grande desafio da inteligéncia
artificial na saude? A democratizacao da
tecnologia. Ela ndo estd democratizada
porque ainda € incipiente, no sentido de
que esta tecnologia ainda esta ‘saindo’ da
academia e encontra-se em validacao nos
grandes hospitais”, explica Cristian.

De acordo com o executivo, hoje
ja existem oportunidades para obter
solucoes de inteligéncia artificial que
sejam mais escaldveis, como os protocolos

médicos e a possibilidade de automatizar
a implementacao desses documentos para
médicos e a populacao em geral.

“E improvével que daqui a dez anos a
gente nao tenha solucdes de IA em varias
jornadas do paciente. No futuro, se vocé
for a uma consulta médica, provavelmente
serd por indicacao de uma inteligéncia
artificial, que avaliou que vocé tem riscos
de desenvolver essa ou aquela doenca’,
ressalta o CEO.



A IA nos
dias atuais

A implementacao de IA na medicina nao
s6 aumenta a eficiéncia dos processos
hospitalares, como também melhora a
qualidade do atendimento ao paciente. Com
algoritmos capazes de analisar grandes
volumes de dados, os médicos podem tomar
decisbes mais embasadas e precisas.® No
entanto, hd um receio de que a automacao
excessiva torne o tratamento menos humano.
Para evitar isso, a |A deve ser utilizada como
uma ferramenta de apoio, complementando
e potencializando a atuacao dos profissionais
de saude sem substitui-los.

Atualmente, diversos hospitais no Brasil
estdo utilizando a inteligéncia artificial
para agilizar o atendimento ao paciente,
oferecendo diagndsticos mais rapidos e
reduzindo filas. Além disso, a |A permite
prever internacdes em minutos e detectar
antecipadamente a piora na saude dos
pacientes internados. Em unidades da
capital paulista, algoritmos tém sido
desenvolvidos para otimizar o uso de leitos
e salas cirurgicas, melhorando a eficiéncia
sem ampliar a infraestrutura.*

“Hoje, tém sido utilizados algoritmos de
inteligéncia artificial para interpretacao
de exames médicos, como raios-X,
tomografias, entre outros exames de
imagem e laboratoriais. E uma forma de
usar a tecnologia para apoio ao diagnéstico.
Mas eu vejo um potencial muito grande de
algoritmos de |A para suporte a decisao
clinica, ao integrar o prontuério eletrénico
do paciente e, com isso, ampliar o uso da |A
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para ser uma ferramenta eficiente de apoio
ao médico”, destaca Cristian.

Para o especialista, a |A deve ser
desenvolvida para aumentar a eficiéncia
do profissional de saulde, no sentido de
que ele use o tempo de trabalho de forma
inteligente para fazer muito mais em
menos tempo. “Por exemplo, o meédico
gasta muito para fazer laudos de pacientes,
digitando as informacdes no prontudrio.
A automacao pode resolver isso de forma
muita mais répida, além de outros trabalhos
administrativos que hoje estdo nas maos
dos médicos”, afirma.



Como a IA tem auxiliado na medicina'3>%

IBM Watson Health, Google DeepMind Health, PathAl,

Flefigionizs b uilieces Tempus, Zebra Medical Vision.

A 1A auxilia na identificacao de doencas com maior precisao

Diagnéstico e Tratamento . . . .
e rapidez, além de personalizar tratamentos para pacientes.

Ferramentas de |A analisam imagens de exames, como
Processamento de Imagens radiografias e tomografias, detectando anomalias que
poderiam passar despercebidas aos olhos humanos.

Algoritmos preveem surtos de doencas,

Previsdo de Epidemias . . ~ - .
permitindo a implementacao de acoes preventivas.

A |A otimiza processos administrativos, reduzindo

Gestao Hospitalar o )
custos e aumentando a eficiéncia operacional.

A |A ja esta sendo usada para gerenciar leitos e prever
a evolucao do paciente, apoiando o médico na sua
decisao clinica e reduzindo o tempo de espera para a
disponibilizacao de leitos.

Gestao da Internacao

O algoritmo de |A auxilia a maximizar o uso das salas

de cirurgia, levando em consideracao a velocidade média

de cada cirurgiao para realizar determinado procedimento,
os instrumentos que serao utilizados, a complexidade da
intervencao, em que unidade do hospital o paciente esta
internado, entre outros fatores. Essa gestdo da |A possibilita
abrir mais vagas no centro cirdrgico sem que o hospital
precise ampliar a infraestrutura.

Centro Cirurgico

Um artigo publicado na revista Nature mostra a aplicacao
de IA para apoio na decisao de remocao de tumores
cerebrais no momento da cirurgia. O software desenvolvido
por pesquisadores holandeses ofereceu uma leitura precisa
em 45 de 50 amostras sequenciadas em um prazo de
quarenta minutos — indice inalcancavel para o olho humano.

Rastreamento de Tumores

O uso dessas ferramentas nao isenta a anélise e diagndstico de um profissional 5
habilitado e capacitado a prescrever ou dispensar medicamentos.



Atecnologia estd sendo utilizada, por exemplo,
para desenvolver novos medicamentos e
aprimorar protocolos de tratamento, tornando-
0Ss mais eficazes e menos invasivos. Isso nao sé
melhora os resultados dos pacientes, mas também
otimiza o uso dos recursos de salde, reduzindo
custos e elevando a eficiéncia do sistema.®
“Neste campo da medicina, a |A utiliza diversas
fontes de dados, como genoma, prontuario
eletronico do paciente, histérico médico, entre
outras fontes de informacao, para termos um
tratamento que seja mais personalizado de acordo
com cada paciente. Isso esta avancando de forma
muito rapida, inclusive no desenvolvimento de

novas terapias medicamentosas, combinando
moléculas que possam melhorar a adesao ao

tratamento”, completa Cristian.

Avanco da medicina de precisao com a inteligéncia artificial®°>%’

Novos A 1A contribui para o desenvolvimento de novas terapias para doencas complexas, como
medicamentos  cancer, reduzindo tempo de pesquisa e desenvolvimento e otimizando recursos financeiros.

Ja existem tecnologias avancadas para a analise digital de amostras de tumores e exames

genéticos de alta complexidade e abrangéncia. Na Oncologia, ha solucoes de IA que
Patologia oferecem precisao e agilidade para detectar diferentes tipos de tumores. Sdo algoritmos

que usam dados dos exames de imagens, das informacdes do prontuario eletronico

e das analises genémicas.

Algoritmos estao sendo treinados com milhdes de dados de pacientes com o mesmo
Machine diagnéstico, para detectar padroes que o patologista ndo consegue ver ao examinar a
learning ldmina com o microscdpio. Isso abre possibilidade para, por exemplo, identificar uma
alteracao gendmica na bidpsia do cancer em curtissimo tempo.

A |IA possibilita um aumento nas taxas de cura nos tratamentos oncolégicos, a medida que
Anélise contribui para a descoberta de novos biomarcadores e alvos terapéuticos, acelerando o
gendmica desenvolvimento de tratamentos inovadores, bem como a interpretacao de diagndsticos
moleculares complexos.

Sistemas de gestao tém sido implementados em hospitais para auxiliar a equipe
multiprofissional na tomada de decisao clinica de forma mais réapida e assertiva. Um
exemplo é a plataforma Laura, software de IA que alerta sobre o risco de infec¢coes
generalizadas em pacientes internados em hospitais. Este rob6 é um dos projetos
acelerados pelo Eurofarma Synapsis, programa que apoia o empreendedorismo na
Ameérica Latina e incentiva inovacao ligada a area de saude. Este sistema ja reduziu em
25% a taxa de mortalidade nos hospitais atendidos no Brasil.

Gestao do
cuidado




Perspectivas
para o futuro

O futuro da IA na medicina é promissor
e cheio de possibilidades. Espera-se que
a integracao continua da |IA com outras
tecnologias emergentes, como a “Internet
das Coisas”, em inglés, Internet of Things
(loT), e a big data, transformem ainda mais
0 panorama da saude. Robo6s cirdrgicos
equipados com |A prometem realizar
procedimentos com precisdo milimétrica,
enquanto plataformas de inteligéncia
artificial poderdo fornecer suporte em
tempo real aos profissionais de salde,
facilitando as tomadas de decisodes clinicas.®

Alémdisso,aéticaearegulamentacaoda
IA na saude estao evoluindo para garantir
gue a implementacao dessas tecnologias
seja segura, equitativa e centrada no
paciente. Com o avanco continuo da IA, a
medicina estd posicionada para se tornar
mais preditiva, preventiva e personalizada,
beneficiando pacientes e profissionais de
saude em todo o mundo.

No Brasil, ndo temos a cultura de trabalhar baseados
em dados no setor de salide. Trata-se da doenga,

e hao em como evita-la. Eu enxergo isso como a
principal barreira para termos uma saude mais
tecnoldgica e avangar para modelos mais eficientes
de gestao do cuidado. O futuro tem uma perspectiva
incrivel, mas em nosso pais ainda é preciso avangar
na mudanga dessa cultura , conclui Cristian.
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