Doencas flngicas da pele:
principais tipos e sintomas

As infeccdes causadas por fungos,
conhecidas como micoses, podem se
manifestar superficialmente, afetando o
pele, unhas, couro cabeludo ou Mmucosas.
Essas infecgdes sdo especialmente
comuns em regides tropicais, onde o
calor e a umidade criam condicoes

ideais para sua proliferacdo.*

Infeccdes fungicas afetam mais de

300 milhdes de pessoas

a0 redor do mundo, segundo dados do Fundo \
Global de Ag6es contra Infecgdes Fungicas (GAFFI).4

Principais doencas fangicas
superficiais da pele:?

Pitiriase versicolor
(Pano branco):2

(o [fe [ {1411 Ll MUIto comum

entre jovens, especialmente em
quem tem pele oleosa.

BT TIIEEY manchas brancas

descamativas que geralmente
surgem no tronco, bragos, rosto e
Pescoco, que podem ser brancas,
escuras ou avermelhadas.

Candidiase:2

Caracteristicas:
causada pela levedura Candidag,
gue pode afetar pele, mucosas

infeccdo

Onicomicoses:?2

afeta as

Caracteristicas:
unhas dos pés e das mados, mais
comum em adultos maiores de
bb anos.

BT cescolamento &

mMudanga No espessamento, cor
e forma da unha.

Tineas (Tinhas):2

Caracteristicas:

iInfecgoes
causadas por fungos que se
alimentam de querating, presentes

e unhas.

na pele, pelos e unhas. Esses
fungos podem ser classificados
como zoofilicos (associados a
animais), geofilicos (presentes
no solo) ou antropofilicos
(encontrados em humanos).

m Mmanifestam-se como

manchas vermelhas e escamaosas,
que crescem de dentro paro

fora, com bordas bem definidas,
coceira intensa e pequenas bolhas
e crostas.

m placas esbranquicadas

na mucosa oral (comum em
recém-nascidos, conhecida como
'sapinho’), lesdes fissuradas no
canto da boca e em dobras (como
inframamaria, axilar e inguinal).
Pode também afetar a regido
genital, causando vaginite nas
mulheres e balanite nos homens,
com coceira, manchas vermelhas e
secrecdo vaginal esbranquicada.

Outras doencgas tipicas no veréo

Além das micoses, o calor e a umidade
iIntensificam as infec¢des bacterianas e
irritacdoes cutdneas.” Em pacientes que |C
possuem doencgas de pele, o verdo também
exige alguns cuidados, como a dermatite
atopica, caracterizada por coceira e
descamacdo, gue tende a piorar com a
transpiragdo. A dermatite de contato, por sua
vez, pode ser desencadeada por cosméticos
comuns no verdo, como protetores solares,

tatuagens de Henna e bijuterias.®

Outras condicdes, como a disidrose, umao
erupcdo subita nas mdos e pés, costuma se
agravar com o aumento da sudorese Nos
dias mais quentes.’

Conheca os
cuidados para
prevenir doengas
de pele no verao

Algumas praticas simples ajudam a
reduzir o risco de infeccdes e outros
problemas dermatoldgicos. Confira
as principais dicas de prevencdo:

Manter a pele sempre seca:
apos 0 banho, enxugue bem o
pele, especialmente nas dobras.?

Evitar roupas molhadas

por muito tempo: troque
imediatamente apsds sair do
piscina ou da praia. Alem disso,
é recomendado evitar o contato
prolongado com agua e sabdo.

Usar roupas leves: prefira
tecidos leves e que permitam
a ventilacdo da pele.?

Atencgdo aos cal¢ados: &€ importante
evitar caminhar descalgo em pisos
constantemente Umidos.?

Utilizar protecdo solar: aplique filtro
solar e proteja-se contra os efeitos
nocivos do sol das 10h as 16N
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