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O que fazer ao receber o diagndstico?

Descobrium caéncer e agora, o que fazer? Receber o diagndstico de cancer de mama pode ser um
momento avassalador, mas € importante saber que existem medidas praticas e emocionais que
voceé pode tomar para lidar com a situagao. A seguir, estdo os principais passos a serem seguidos

apos o diagndstico:

Peca explicagao detalhada

ao seu meédico:
Entenda o seu tipo de cancer (por exemplo, se
é hormonal, HER2 positivo ou triplo negativo),
0 estagio e o grau de agressividade do tumor.
Pergunte sobre as opgdes de tratamento e

quais exames adicionais podem ser necessarios;

Pergunte sobre o progndéstico:
Ter uma ideia clara do que esperar pode
ajudar a reduzir a ansiedade. Saiba quais
séo as chances de cura ou o0 controle da
doenga e quais fatores podem influenciar
no resultado do tratamento;

Discuta as opgoes de tratamento:
As opgOes mais comuns incluem cirurgia,
quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia
e terapias-alvo. Cada tratamento tem as suas

indicagoes e o plano pode variar de acordo
com o estagio e o tipo de cancer;

Escolha um centrode

tratamento adequado:

Se vocé esta sendo atendida

pelo SUS, seré encaminhada para um centro
de oncologia (UNACON ou CACON). Se tem
plano de saude, escolha uma equipe de
confianga especializada em cancer de mama;

Procure apoio psicolégico:
Um diagndstico de cancer pode desencadear
medo, tristeza e ansiedade. Buscar um
psicologo especializado pode ajudar a
processar esses sentimentos e fornecer
ferramentas para enfrentar essa fase com
mais equilibrio emocional;



O que fazer ao receber o diagndstico?

Alimente-se bem:
Uma dieta saudavel e equilibrada pode ajudar o seu
corpo a lidar melhor com o tratamento. Consulte
um nutricionista especializado em oncologia, se
possivel, para orientagdes personalizadas;

Ajuste a suarotina:
O tratamento pode exigir idas frequentes ao
hospital e causar cansago ou outros efeitos
colaterais. Organize-se para ter suporte,
como ajuda nas tarefas diarias e transporte
para consultas e sessOes de tratamento;

Siga orientagdes médicas:
E importante seguir as indicagdes do médico
quanto ao tratamento e consultas de
acompanhamento. Manter a regularidade nos
exames e nas consultas aumenta as chances
de controle e recuperagao da doenga.

Seguir esses passos, ajudara vocé alidar como
diagndstico e a planejar os préoximos estagios do
tratamento de maneira mais organizada e consciente.



Qual € o impacto em minha vida?

O céncer de mama acarreta impactos profundos na vida dos pacientes, podendo afetar tanto a saude
fisica, quanto o bem-estar emocional e social. Principais impactos:

Cirurgia e tratamento
Muitos pacientes passam por cirurgias,
como mastectomia |(retirada total da
mama), quadrantectomia (retirada do
quadrante da mama), o que pode causar
dor, limitagdes de movimentos e/ou
alteragdes naimagem corporal.

Efeitos colaterais do tratamento
A quimioterapia, a radioterapia, e a terapia
hormonal podem causar fadiga, nauseas,
perda de cabelo, menopausa precoce,
infertilidade, ganho de peso e outras
alteragoes fisicas significativas.

Fisicos



Qual € o impacto em minha vida?
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Psicoldgicos

Ansiedade e depressao
O diagndstico de cancer de mama pode
desencadear ansiedade, depresséo e
outras dificuldades emocionais.
O medo do desconhecido, de uma recidiva
(retorno do cancer) sdo bem comuns.

Imagem corporal e autoestima
A perda de uma mama, ou as alteragoes
fisicas resultantes do tratamento, pode
afetar a autoestima e a percepgéo
do corpo, levando a problemas com a
identidade pessoal e a sexualidade.

Estresse
O enfrentamento do tratamento,
as consultas médicas frequentes e a
incerteza sobre o futuro séo fontes
continuas de estresse.



Qual € o impacto em minha vida?

Impacto nas relagoes pessoais
O cancer de mama pode afetar
relacionamentos familiares e sociais.
Os pacientes podem sentir-se isolados
ou incompreendidos, e as dinamicas
familiares podem mudar devido as
necessidades de cuidado e suporte.

Trabalho e finangas
Muitos pacientes enfrentam dificuldades
para manter o emprego ou séo forgados
a tirar longos periodos de licenga médica,
0 que pode impactar na situagao
financeira. Custos relacionados ao
tratamento também podem ser um fardo.

Sociais




Qual é o impacto em minha vida?

Funcao diaria
A dor, a fadiga e outros sintomas
podem dificultar atividades didrias
e a manutencao de uma rotina normal.

Necessidade de adaptacao
Pacientes precisam aprender a viver
com as limitagGes (muitas vezes,
temporarias) impostas pelo cancer
e 0s seus tratamentos, adaptando-se
a uma nova realidade.

‘Qualidade de vida




Quais sao 0s meus direitos?

No Brasil, os pacientes com cancer de mama possuem uma série de direitos garantidos
por lei, que tem por objetivo apoio tanto no tratamento quanto nos aspectos financeiro
e social. Listamos os principais direitos:

« Tratamento pelo SUS: oferece  Auxilio-doenca: se a paciente estiver

tratamento gratuito para o cancer de

mama, incluindo: consultas médicas, exames
(mamografia, biopsias, exames de laboratdrios
e imagem), cirurgias (mastectomia,
reconstrugdo mamaria), quimioterapia,
radioterapia e outros tratamentos
necessarios. A Lein®12.732/2012, conhecida
como a Lei dos 60 dias, garante que o inicio
do tratamento deve ocorrer em ate 60 dias
apos o diagndstico no SUS;

Reconstrugao mamaria: alein®
9.797/19989 garante que todo paciente tem
direito a reconstrugao da mama e ela deve
ser oferecida pelo SUS no momento da
remogao do tumor ou em momento posterior,
dependendo da condigao clinica da paciente;

iIncapacitada temporariamente de trabalhar,
ela tem direito ao auxilio-doenga, pago

pelo INSS. Esse beneficio € concedido
mediante atestado médico, comprovando a
incapacidade para o trabalho;

- Aposentadoria por invalidez: se a

paciente for considerada permanentemente
incapaz de trabalhar e ndo puder ser
reabilitada para outra fungao, ela pode ter
direito a aposentadoria por invalidez.

Esse beneficio também € pago pelo INSS,
apos pericia meédica;

- Isencao de Imposto de Renda:

pacientes com cancer tém direito a isengéo
do Imposto de Renda sobre rendimentos de
aposentadoria, penséo ou reforma, garantidos
pelaLein® 7 713/1988;

T



Quais sao 0os meus direitos?

- Isencao de IPI, IOF, IPVA e ICMS
na compra de veiculos: pacientes
com cancer podem ter direito a isengao

de alguns impostos na compra de veiculos
adaptados. Esses beneficios sdo oferecidos
mediante apresentagao de laudo médico que
comprove as limitagdes fisicas decorrentes
da doenga ou do tratamento;

Saque do FGTS e PIS/PASEP: a Lei
n° 8.036/1990 prevé que pacientes com
cancer de mama podem realizar o saque
do FGTS (Fundo de Garantia por Tempo

de Servigo) e do PIS/PASEP. O saque

pode ser realizado em caso de diagndstico
de cancer pelo préprio trabalhador ou
seus dependentes;

« Medicamentos de alto custo:
0 SUS oferece gratuitamente muitos
medicamentos de alto custo necessarios
para o tratamento do cancer de mama.
Caso o medicamento especifico ndo seja
disponibilizado na rede publica, o paciente
pode recorrer a justiga para garantir o
fornecimento, por meio de agdes judiciais;

- Direito ao afastamento para
acompanhante: a Lein°® 13.767/2018
prevé que o trabalhador pode solicitar
afastamento temporério do trabalho
para acompanhar o conjuge ou o familiar de
primeiro grau que esteja em tratamento
de saude grave, como cancer, sem
prejuizo do emprego.

E importante que os pacientes ou familiares busquem orientagéo juridica e médica para garantir o
pleno acesso a esses direitos, pois 0 mesmo visa oferecer suporte integral ao paciente e garantir
que ele tenha acesso aos tratamentos necessarios, além de diminuir o impacto financeiro da doenga.
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Como se da o tratamento via SUS?

A Regulagao de pacientes com céncer de mama pelo Sistema Unico de Salide (SUS) segue protocolos
que visam garantir o diagndstico precoce e o tratamento adequado. O processo envolve varias
etapas, desde a suspeita inicial até o encaminhamento para o tratamento. A seguir, alguns passos de
como ocorre a regulagao:

Acesso ao exame mama, a paciente € encaminhada, via sistema
clinico e 8 mamografia: de regulagéo (SISREG), para a unidade de
referéncia em oncologia (UNACON ou CACON),

Mulheres a partir dos 40 anos devem realizar " . .
em que o tratamento especializado € realizado;

exames clinicos periddicos e, a partir dos 50,
tem dlrelpo a uma mamografia de rastreamento Priorizacdo de
a cada dois anos, conforme o protocolo do A On
SUS. Se houver histérico familiar de cancer de & -

mama, O r\astr\eamento pode Comegar\ antes; O SUS tem como pr‘ior‘idade r‘edUZir‘ O tempO de
espera para diagnostico e inicio do tratamento.

Casos mais graves, com alta suspeita de

Suspeita de cancer: v g : . st
malignidade, séo regulados com maior urgéncia;

Se uma anormalidade € detectada, a paciente €
encaminhada para exames complementares e
bidpsia, para confirmar a presenga de cancer;

Lei dos 60 dias:

Segundo a Lein® 12.732/2012, conhecida
2 como “Lei dos 80 dias”, a paciente com cancer
Enca.mlnhamen.to.para tem o direito de iniciar o tratamento (cirurgia,
servigos especializados: quimioterapia ou radioterapia) no SUS no

Uma vez confirmada a suspeita de cancer de prazo maximo de 60 dias apos o diagndstico;



Como se da o tratamento via SUS?

Tratamento multidisciplinar:

O tratamento inclui cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, hormonioterapia ou terapias-
alvos, dependendo do tipo e do estagio do
cancer. O tratamento € coordenado por uma
equipe multidisciplinar, que inclui oncologista,
cirurgides, radioterapeutas, enfermeiros,
psicologos e outros profissionais;

Disponibilizagao

de medicamentos:
O SUS oferece medicamentos essenciais
para o tratamento, como tamoxifeno,

anastrozol e outros, além de terapias mais
avangadas em centros especializados;

Acompanhamento:

Apos o tratamento, as pacientes continuam
em acompanhamento periddico, com exames
regulares para monitorar a resposta ao
tratamento e verificar possiveis recidivas;

Reabilitagao:
Em casos de mastectomia, o SUS
oferece a reconstrugdo mamaria, além
de suporte psicoldgico e fisioterapia
para reabilitagdo da paciente;

Fluxo de regulagao:

Esse fluxo € essencial para assegurar
que as pacientes com cancer de mama
no SUS tenham acesso répido e eficiente
ao diagndstico, ao tratamento e aos
cuidados continuados.

\
&
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Qual tipo de cancer eu tenho?

Como saber qual tipo de cancer eu tenho? O céncer de mama € classificado de diversas formas,
baseadas em caracteristicas como tipo histoldgico, grau de agressividade e a presenga de
receptores hormonais. Somente com a classificagéo € que se pode determinar o tratamento mais
adequado e, consequentemente, o comportamento da doenga. Listamos os tipos mais comuns:

Tipo Histoldgico:

- Carcinoma ductal in situ (CDIS):

cancer localizado nos ductos mamarios, sem invaséo de
Parede tordcica outros tecidos. Ele € considerado o mais precoce dos tipos
de cancer de mama;

Costela

Miisculos peitorais - Carcinoma ductal invasivo (CDI):
€ o tipo mais comum de cancer de mama, sendo responsavel
Teddoadipsy por cerca de 80% dos casos, segundo o INCA. Comega nos
ductos mamarios e invade o tecido mamario circundante;
Lobulos - Carcinoma lobular in situ (CLIS):
nao e considerado um cancer verdadeiro, mas sim um
Ductos mamérios marcador de risco aumentado. Ocorre nos lobos das

glandulas mamarias;
Mamilo

- Carcinoma lobular invasivo (CLI):
Aréola comega nos lobos mamarios e pode espalhar para outras partes
da mama e do corpo. Representa cerca de 10% dos casos;

Pele

- Cancer de mama inflamatorio:
um tipo raro e agressivo de cancer, causando inchago e
vermelhidao na mama, devido ao bloqueio linfatico.



Qual tipo de cancer eu tenho?

Classificagcao molecular

E baseada na expresséo de receptores
hormonais e genes especificos, havendo
guatro subtipos principais:

- Lumial A: receptor de estrogénio (RE)

positivo e receptor de progesterona (RP)

positivo, mas o HER2 negativo. Esse tipo
tende a crescer lentamente e tem o
melhor progndstico;

- Lumial B: RE positivo, RP variavel, HER2
positivo ou negativo. Tende a ser mais
agressivo que o Lumial A;

- HER2 Enriquecido: HER2 positivo, sendo
0 RE e RP negativos. Geralmente sdo
mais agressivos, mas em compensagao
respondem muito bem as terapias
direcionadas ao HER2;

- Triplo negativo: RE, RP e HER2 negativos.

E o tipo mais agressivo e dificil com
relagcdo ao tratamento, mas também
responde bem a quimioterapia.

Grau do tumor

Identifica o quéo diferente as células
cancerosas sao das células normais:

- Grau 1 (baixo grau): as células cancerosas

se assemelham as células normais, e
tendem a crescer mais lentamente:

- Grau 2 (intermediario): tem um
comportamento e uma aparéncia
intermediaria, ou seja, meio termo;

- Grau 3 (alto grau): séo aquelas
células muito diferentes das células
normais, tendo um crescimento
rapido e, consequentemente,
sa0 mais agressivas.

Por meio dessas classificagdes, a equipe
médica consegue determinar o melhor
tratamento e o progndstico para o
paciente com cancer de mama.




~

n Qual Estagio? Como classificar por estagio:

Os estagios do cancer de mama séo baseados no tamanho do tumor, na disseminagéao para
os linfonodos préximos e na presenga de metéstases (disseminagéo para outros 6rgéos). A
classificagdo segue a graduagdo TNM, que avalia o tamanho do tumor (T), o envolvimento de
linfonodos (N) e a presenca de metéstase (M). Os estégios do cancer de mama podem ser:

- Estagio O: fase muito precoce, « ITA: tumor entre 2e 5cm « IITA: tumor menor que 5 cm, com
em que as celulas cancerigenas  ou envolvimento de pequenos disseminagéo significativa para
ainda n&o invadiram tecidos linfonodos, mas sem tumor linfonodos proximos;
vizinhos; aiictlic; - ITIB: tumor invadido na

- Estégio I: tumor pequeno, de 1P T T el Aok pele ou na parede toracica,

' ou tumor entre 2 e 5 cm, com sem metastase;

ate 2 cm, limitado a mama, que

L A : envolvimento limitado
nao atingiu os linfonodos e sem

« IIIC: envolvimento extenso

presenca de metéstase: de linfonodos; dos linfonodos, mas ainda sem
i _ - Estagio III: tumor maior e metastase distante;

. Estag.lo II: pumor maior ou com maior envolvimento dos - Estagio IV: cancer metastatico,
com disseminagéo limitada linfonodos, possivelmente com se espalhou para outras partes
para os linfonodos, podendo ter invas&o de parede torécica do corpo além damama e
disseminag&o para linfonodos ou pele, maior que 5 cm, pode dos linfonodos préximos, com
axilares, mas com auséncia envolver multiplos linfonodos ou ~ tamanho variavel, podendo ou néo
de metéstase; linfonodos préximos a clavicula, envolver linfonodos, com presencga

mas com auséncia de metastase; de metastase geralmente em
0sso0s, pulmdes, figado ou cérebro.

Saber o estagio é fundamental na orientacao do tratamento. O tratamento normalmente é mais agressivo
em estagios avangados (III e IV), enquanto em estagios iniciais (0, I e IT) pode ser mais local e menos invasivo.



Quais exames tenho que realizar?

Quais exames sao necessarios para o diagnostico? O diagndstico de cancer de mama envolve
exames de imagem, laboratoriais e biopsias para confirmar a presenga do cancer, determinar a sua
extensdo e caracteristicas moleculares. Os exames mais utilizados séo:

Exames de imagem: Mamografia, Ultrassonografia (USG)
Mamaria, Ressonancia Magnética (RM), Tomografia
Computadorizada (TC) ou Tomografia por Emisséo de
Pdsitrons (PET - CT).

Bidpsia: Bidpsia por Agulha Fina (PAAF), Bidpsia por Agulha
Grossa (Core Biopsy), Bidpsia Cirtrgica (Excisional).

Exames Laboratoriais: Imuno-histoquimica (IHC), Teste
de Ki-67, Testes Genéticos (Para pacientes com alto risco
familiar, podem ser realizados BRCA1 e BRCA2, usados
para identificar mutagdes genéticas associadas ao cancer
de mama hereditéario).

Exames de Estadiamento (em casos avangados ou
suspeita de metastase): Cintilografia Ossea, TC, PET-CT.

Esses exames sao utilizados em conjunto para conformar o
diagndstico de cancer de mama, determinar o estagio da doenga
e direcionar o tratamento mais adequado para cada paciente.



Quais sao os efeitos colaterais

do tratamento?

O tratamento do cancer de mama pode variar de acordo com tipo, estagio e caracteristicas
moleculares do tumor, além da saude geral do paciente. Os principais tratamentos incluem cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, terapia hormonal e terapia-alvo. Cada uma pode apresentar efeitos

colaterais especificos.

CIRURCIA
Tipo:
- Mastectomia: remocao total da mama;

- Mastectomia parcial ou Lumpectomia:
remogéao apenas do tumor e uma pequena
margem de tecido ao redor;

- Dissecgao axilar ou bidpsia de linfonodo
sentinela: remogao de linfonodos para
verificar a disseminacéo do cancer.

- Dor, inchago e sensibilidade no local da cirurgia;
- Rigidez no brago ou no ombro;

- Linfedema (actimulo de liquido) em casos de
remogcao de linfonodos;

- Alteracoes estéticas da mama, com necessidade
de reconstrugdo mamaria em alguns casos.

RADIOTERAPIA

Usa radiagao de alta energia para destruir
células cancerigenas. Pode ser usada apds a
cirurgia para eliminar células remanescentes.

A curto prazo:

- Fadiga;

- Vermelhid&o, irritagéo ou queimagao na pele
(parecido com uma queimadura de sol).

A longo prazo:

- Endurecimento da pele ou do tecido
cicatricial;

- Dano a estruturas proximas, como pulmoes
ou coragéo, especialmente se a radiagao for
aplicada no lado esquerdo.



Quais sao os efeitos colaterais

do tratamento?

QUIMIOTERAPIA

Uso de medicamentos para destruir células
cancerigenas ou impedir a sua proliferagao.
Pode ser administrada antes (neoadjuvante)
ou apds (adjuvante) a cirurgia, ou em casos
de cancer metastatico.

A curto prazo:

- Nduseas e vomitos; - Mucosite (feridas na boca);

« Queda de cabelo:
- Fadiga;

- Diarreia ou constipagao;
- AlteragOes no apetite.

A longo prazo:

- Neuropatia (dano aos nervos, causando
dorméncia ou dor nas extremidades);

- Risco aumentado de infeccodes, devido a
supressao do sistema imunoldgico;

« Em casos raros, risco de infertilidade ou
efeitos no coracao.

TERAPIA HORMONAL (ENDOCRINA)

Indicada para tumores que expressam
receptores de estrogénio e/ou progesterona
(RE+/RP+). Medicamentos como tamoxifeno ou
inibidores aromatase sao usados para bloquear
os horménios que alimentam o tumor.

Tamoxifeno:

- Ondas de calor;

- Risco aumentado de trombose ou derrame;
- Secura vaginal;

« Pequeno risco aumentado de cancer de
endomeétrio.

Inibidores de Aromatase
(exemplo: Anastrozol, Letrozol):
« Dores Articulares;

- Osteoporose e fraturas;

« Ondas de calor;
- Fadiga.



Quais s&o os efeitos colaterais
do tratamento?

TERAPIA-ALVO

Tratamentos que agem sobre moléculas
especificas das células cancerigenas.
Exemplo: incluem terapias para o receptor
HER2, como trastuzumabe e pertuzumabe.

- Febre, calafrios e reagdes alérgicas;

- Possivel efeito no coracao
(risco de insuficiéncia cardiaca);

- Fadiga e nduseas;

- Baixa contagem de gldbulos brancos
(neutropenia) no caso do Palbociclibe.

- Emocionais: ansiedade, depresséao e
mudangas naimagem corporal;

- Sexualidade e fertilidade: algumas terapias
podem afetar a libido ou causar infertilidade.
Em casos de mulheres jovens, a preservagao
de évulos pode ser considerada.




Devo mudar minha dieta
ou estilo de vida?

Dieta e estilo de vida durante o tratamento oncoldgico: no tratamento do cancer de mama, tanto
a dieta quanto um estilo de vida saudaveis desempenham papéis importantes na manutengao da
saude e no bem-estar geral. Seguem algumas orientagoes gerais:

DIETA:

- Nutri¢ao balanceada: consuma uma variedade de alimentos que possa garantir a ingestao adequada
de vitaminas, minerais e nutrientes. Por isso, vocé deve incluir no seu cardapio: frutas, vegetais,
graos integrais e proteinas magras;

- Proteinas: aumentar a ingestao de proteinas ajudara na recuperagao e na manutengao muscular.
Incluir boas fontes, como peixes, frango, leguminosas e laticinios;

- Hidratacao: beba bastante agua, mantendo-se hidratado, isso vai ser
essencial para a salde geral e para lidar com os efeitos colaterais
dos tratamentos;

- Controle de gorduras: reduza a ingestéo de gorduras saturadas
e trans, pois elas sobrecarregam o figado, e a maioria dos
medicamentos passam por metabolizagao hepatica. Opte
por gorduras saudaveis, como as encontradas em abacates,
nozes e azeite de oliva;

- Evite agucares refinados: alimentos com alto teor de agucar
refinado, podem contribuir para ganho de peso e inflamagéo;

- Dieta especifica: pode ser necessario ajustar a dieta conforme
os efeitos colaterais dos tratamentos, como nduseas ou
alteragdes no apetite.




Devo mudar minha dieta
ou estilo de vida®?

ESTILO DE VIDA:

- Exercicio regular: uma atividade fisica moderada pode ajudar a manter a forga, reduzir a fadiga e,
consequentemente, melhorar o humor, mas o seu médico devera ser consultado sobre o tipo de
atividade e a intensidade;

- Sono adequado: priorizar uma boa qualidade de sono ajudara na recuperagéo
e no bem-estar geral; é

- Gerenciamento do estresse: técnicas como meditagao, yoga ou terapia
podem ser Uteis para lidar com o estresse emocional do tratamento;

- Apoio social: manter conexdes sociais e buscar apoio emocional @
pode ser benéfico para enfrentar os desafios do tratamento;

| A

- Monitoramento médico: faga acompanhamento regular com
o seu oncologista e siga as recomendagoes especificas para
0 seu tratamento.




el Quais sdo as chances de recaida
apos o tratamento?

Quais séo as chances de uma recidiva, apos o tratamento oncoldgico? As chances de uma
recidiva apds o tratamento oncoldgico podem variam significativamente, dependendo de
varios fatores, incluindo:

Tipo e estagio

do cancer

Alguns tipos de
cancer témuma

maior probabilidade
de recidiva do que
outros. Estagios mais
avangados geralmente
estéo associados a um
maior risco de recaida;

A eficécia do tratamento
inicial e a resposta

do paciente a ele séo
fundamentais. Pacientes
que respondem bem ao
tratamento alcangcam
uma remissao completa
com tendéncia a um
risco menor de recidiva;

Saude geral
do paciente

A saude geral e a
presenga de outras
condigdes clinicas
podem impactar nas
chances de recidiva

e na capacidade do
corpo de se recuperar;

Adesao ao
tratamento e
acompanhamento

Seguir rigorosamente as
recomendagdes médicas

e participar das consultas
de acompanhamento

séo fatores importantes
na deteccédo de novas
recidivas de forma precoce
e, consequentemente,
iniciar qualquer
tratamento rapidamente.

O Oncologista tem um papel importante em fornecer uma estimativa mais precisa com base no perfil especifico
do cancer e nas caracteristicas individuais do paciente. Por isso, € fundamental continuar o acompanhamento
médico e relatar qualquer sintoma novo ou mudangas, pois isso garantira o melhor cuidado possivel.



O que esta atrelado a habitos saudaveis €

fatores de risco para o cancer de mama?

Manter um estilo de vida equilibrado, realizar exames de rastreamento regularmente e estar
atento aos fatores que podem aumentar o risco sdo medidas essenciais para reduzir as chances
de desenvolvimento da doenga. A seguir, apresentamos algumas estratégias que podem contribuir

para um estilo de vida mais saudavel.

’é Alimentacao

@ J saudavel

Uma dieta rica em frutas, vegetais, graos
integrais e gorduras saudaveis, como

as encontradas no azeite de oliva e nos
peixes, pode ajudar a reduzir o risco. Evitar

alimentos ultraprocessados e ricos em
gorduras saturadas também é benéfico;

@ Manter um

peso saudavel

O excesso de peso, especialmente apos
a menopausa, aumenta o risco de cancer

de mama. Controlar o peso corporal com
dieta e exercicio € de suma importancia;

ﬁ Atividade fisica

A pratica de exercicios fisicos reduz o risco de
cancer de mama, pois ajuda a manter um peso
saudavel, além de regular os niveis hormonais;

@ Evitar o consumo
excessivo de alcool

Beber alcool em excesso estd associado

a um risco aumentado de cancer de mama.

A recomendacéo é limitar o consumo a,
no maximo, uma bebida alcodlica por dia;

%Sé Nao fumar

Fumar esta relacionado a diversos
tipos de cancer, incluindo o de mama,
especialmente em mulheres jovens.



Onde posso encontrar apoio

emocional e psicologico?

Onde encontrar apoio emocional e psicologico durante o tratamento oncoldgico? Pacientes
com diagndstico de cancer de mama podem encontrar apoio emocional e psicoldgico em
varias fontes, tanto em nivel individual quanto em grupos. Seguem algumas opgoes:

- Hospitais e Centros de Tratamento:
Muitos hospitais e centros de tratamento
oncoldgico oferecem servigos de psicologia, que
envolvem o suporte emocional especializado
para pacientes em tratamento de cancer. Ha
também os grupos de apoio, proporcionando
um espago seguro para compartilhar
experiéncias e trocar conselhos praticos;

- Organizagoes e ONGCs:
OrganizagGes como a FEMAMA (Federagéo
Brasileira de Instituigdes Filantropicas de Apoio
a salide da Mama), oferecem informacoes,
suporte e defesa dos direitos de pacientes
com cancer de mama no Brasil. Temos também
o Instituto Oncoguia, que oferece apoio
emocional, orientagéo e suporte psicoldgico,

além de informagodes claras sobre o tratamento
e os direitos dos pacientes. Ja a ABRALE
(Associagéo Brasileira de Linfoma e Leucemia),
apesar de focada em tipos especificos de
cancer, também oferece suporte a pacientes e
familiares em niveis emocional e psicoldgico;

- Servigos de psicologia:

Muitos psicologos se especializam em lidar

com pacientes oncoldgicos e as suas familias.
Consultas podem ser realizadas de forma
presencial ou on-line. Tem também a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), que pode ser
util para ajudar pacientes a lidar com o estresse
emocional, a ansiedade e a depresséao que
podem surgir durante e apds o tratamento;



Onde posso encontrar apoio
emocional e psicologico?

- Apoio on-line:
Existem varias plataformas digitais que
oferecem suporte psicoldgico on-line. Ha
também grupos no Facebook ou foruns
especializados, como o do Instituto Oncoguia,
que pode oferecer uma rede de apoio para
pacientes compartilharem as suas historias
e receberem encorajamento;

- Apoio espiritual:
Para muitos pacientes, buscar apoio em
sua fé ou em grupos espirituais pode ser
uma forma de lidar com os desafios
emocionais do cancer de mama;

- Amigos e familiares:
O suporte da familia e dos amigos €
fundamental. Conversar abertamente com
pessoas proximas sobre os sentimentos
e as preocupagdes pode ajudar a aliviar
0 estresse emocional e criar uma rede
de apoio sdlida.

~

Vocé, paciente, converse com a equipe de
saude, para poder identificar quais recursos
estao disponiveis localmente e escolher o
melhor apoio para as suas necessidades.




18.

Como o cancer afetara minha vida

e a da minha familia?

Como o diagndstico de cancer de mama afeta as vidas pessoal e familiar? O cancer de mama
afeta profundamente néo apenas a vida do paciente, mas também a sua familia e as relagdes
pessoais. Esses impactos podem ser emocionais, fisicos, financeiros e, até mesmo, relacionais.
Seguem alguns desses exemplos:

\ ./

Impacto
financeiro

Impacto
emocional

A descoberta do cancer pode gerar sentimentos de medo, ansiedade,
tristeza e até depresséo. A paciente pode sentir incertezas quanto ao
futuro, mudancas na autoestima e desafios com a aceitagao da nova
realidade. No caso dos familiares, especialmente os parceiros, filhos e
cuidadores, podem sentir uma grande carga emocional, incluindo o medo pela
vida da paciente, estresse e a sensagao de impoténcia. Eles, muitas vezes,
precisam lidar com a sua propria ansiedade enquanto apoiam a paciente;

O tratamento do cancer de mama pode ser caro e, mesmo com 0 seguro
saude, podem surgir despesas adicionais, como medicamentos, consultas,
transportes e possiveis adaptagoes no estilo de vida. A paciente pode
precisar se afastar do trabalho, o que afeta a renda familiar. Se outros
membros da familia precisarem reduzir a jornada de trabalho para prestar
cuidados, a situagao financeira pode ser comprometida ainda mais;



18.

Como o cancer afetara minha vida

e a da minha familia?

Impacto
fisico

Apoio
mutuo

A cirurgia de mastectomia, a perda de cabelo devido a quimioterapia e
outros efeitos colaterais podem impactar aimagem corporal da paciente

e a sua autoestima. Essas mudancgas podem influenciar a sua vida intima e a
dindmica conjugal. Além disso, a fadiga, um dos efeitos colaterais mais comuns
do tratamento, pode afetar a capacidade da paciente de realizar atividades
diarias, impactando a qualidade de vida e a sua interagéo com a familia;

Apesar dos desafios, muitas familias vivenciam um fortalecimento das
relagdes durante esse periodo. O suporte mutuo, a comunicagéo aberta
e 0 compromisso em enfrentar a situagéo juntos podem fortalecer os
lagos e criar um ambiente de resiliéncia. Buscar ajuda profissional, como
aconselhamento psicoldgico ou grupos de apoio, pode ajudar tanto a
paciente quanto os seus familiares a lidar com os desafios emocionais e
praticos que o cancer de mama traz.



14.

Posso continuar trabalhando?

Quem tem cancer de mama pode continuar trabalhando? Sim, muitas pessoas com cancer de
mama podem continuar trabalhando durante o tratamento, mas isso depende de varios fatores,
como estagio da doenga, o tipo de tratamento, os efeitos colaterais, a natureza do trabalho e a
saude geral do paciente. Alguns pontos importantes merecem consideragao:

- Natureza do tratamento: apés uma cirurgia, a pessoa pode precisar de um tempo
de recuperacgéo antes dos retornos ao trabalho, que pode variar de algumas semanas a
meses, dependendo da extensao da cirurgia e do tipo de atividade realizada no emprego.
Com relagéo aos tratamentos com quimioterapia e radioterapia, esses podem causar
efeitos colaterais, como fadiga, nauseas e enfraquecimento do sistema imunolégico. Algumas
pessoas podem preferir reduzir as horas de trabalho ou adotar um horario flexivel durante o
tratamento, enquanto outras podem optar por pausas curtas para se recuperarem;

- Efeitos colaterais: afadiga é um dos efeitos mais comuns do tratamento de cancer de
mama e pode dificultar a capacidade de manter uma rotina regular de trabalho. Lembrando
também que alguns medicamentos quimioterapicos podem causar nauseas e vomitos,

o que pode dificultar o trabalho em um ambiente em que nao seja possivel fazer pausas
frequentes. E ndo podemos nos esquecer do “nevoeiro cerebral” (ou “chemo brain”), um
efeito colateral da quimioterapia que afeta a concentragéo e a memaria de curto prazo,
impactando a performance em tarefas que exigem atengéo constante;
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- Natureza do trabalho: se o trabalho envolver esforgo fisico, pode ser necessério
tirar um tempo para a recuperagao, especialmente apds cirurgias ou tratamentos
que causam fadiga. Para quem tem um trabalho mais flexivel ou que pode ser realizado

remotamente, pode ser mais facil continuar trabalhando, talvez com algumas adaptagoes
no ritmo ou nas horas de trabalho;

- Beneficios emocionais de trabalhar: para muitos, continuar trabalhando durante o
tratamento pode ser uma forma de manter uma sensagéo de normalidade, distraindo-se dos
desafios emocionais do cancer. O ambiente de trabalho também pode fornecer uma rede de
apoio importante, com colegas e supervisores oferecendo encorajamento e assisténcia;

- Quando considerar pausar o trabalho: em casos de efeitos colaterais muito
debilitantes, pode ser necessario se afastar temporariamente do trabalho para se
concentrar na recuperagao. Em alguns casos, como quando o sistema imunoldgico esta
comprometido devido a quimioterapia, trabalhar em ambientes publicos ou em contato
com muitas pessoas, pode aumentar o risco de infecgdes.

No geral, continuar trabalhando durante o tratamento do cancer de mama é possivel para muitos, desde que existam
adaptacodes e comunicagao aberta com empregadores. Cada caso € unico e as decis6es devem ser tomadas em
conjunto com o seu médico, levando em consideragao as circunstancias individuais e a resposta ao tratamento.
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