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A lactose
lém do leite

Parei de
consumir leite e
derivados, porque
acho que sou
intolerante a

‘ lactose.
I k . Mas, ainda fico
estufada depois
! | das refeicées. Serd
. que sou intolerante
apenas a lactose?
|
l Vocé sabia que os alimentos b

que foram preparados com
leite e derivados também
tém lactose? &

| N
Ah, mas deve
ser tdo pouco!

Mesmo assim, da
dor de barriga?

Sim, é possivel ter sintomas
mesmo com pouca quantidade.
Além disso, muitas receitas
levam leite.
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Poxa, agora eu
‘ sei porque néo

passo mal sé
\ com leite...

Ao comer alimentos com
lactose, vocé sente estes
sintomas? 4

» Dor de barriga

= Barriga estufada
®» Gases

» Djarreiaq
® Voémitos

Sim! »
Alguns deles...

VYA -3l intolerdncia a lactose.

Néo existe uma quantidade de lactose exata para causar
os sintomas. Que tal consultar um médico?

Nunca mais
vou poder
comer coxinha
com catupiry?
Eu amoooo
coxinha!

Claro que pode!

Intoleréincia a lactose?
Permita-se com A\ <

PER

Esse comprimido te ajudard a
controlar os desconfortos. Testado
e aprovado cientificamente.®
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ENZIMA LACTASE [ forts: Aspergil @ Eurofa
contém 30 coueriin

Basta toma-lo 15 minutos .
antes da coxinha ou de outra » Eurofarma
refei¢gdio que tenha lactose.® 7
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Perlatte (enzima lactase) Recomendacdo de uso: enzima exdgena usada para hidrélise de lactose em individuos intolerantes ou
com restricées ao consumo de lactose. A lactase auxilia a digestdo da lactose presente nos alimentos. Seu consumo deve estar
associado a uma alimentagdo equilibrada e habitos de vida saudaveis. Por por¢gdo de 360mg (1 comprimido): 9.000 FCC de
enzima lactase de Aspergillus oryzae. Néo contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras

totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio. Precaugdes: néo deve ser consumido por diabéticos e
individuos com galactosemia. NAO CONTEM GLUTEN. Modo de uso: 1 comprimido antes da ingestdo de ldcteos ou a critério
médico/nutricionista. Produto registrado com alegagéo de propriedade funcional MS 6.6034.0013. Distribuido por: Eurofarma
Laboratérios S/A. E-mail: euroatende@eurofarma.com.br | Central de Atendimento Eurofarma: 0800 704 3876.




