
ESTRÉS1 Activación coordinada1 Eje hipotálamo-pituitaria 
(hipófisis)-suprarrenal (HPA)1

Sistema nervioso
simpático (SNS)1

El estrés crónico, a través de los determinantes sociales en salud, se conecta 
con la enfermedad cardiovascular.1

Figura 1 Eje neural-hematopoyético y estresores psicosociales y ambientales

SNS: sistema nervioso simpático, HPA: hipotálamo-pituitaria (hipófisis)-suprarrenal
Adaptado de: Baumer Y, et al. By what molecular mechanisms do social determinants impact cardiometabolic risk? Clin Sci (Lond). 2023 Mar 31;137(6):469-494 
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Determinantes de riesgo 
cardiometabólico y vías de 
prevención

Actividad de la médula ósea1 Migración de células inmunes  
inflamatorias (Figura 1)1

Pacientes con enfermedad 
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Mayor impacto en la salud cardiovascular, 
en las últimas 4 décadas3 Reducción del colesterol LDL3

Tratamiento de la hipertrigliceridemia4
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