Enfermedad Celiaca Sintomatologia

Los sintomas mas frecuentes son: 3

La enfermedad celiaca es una condicion del sistema
inmunitario en la que las personas no pueden consumir
gluten porque dana su intestino delgado. El gluten es una
proteina presente en el trigo, cebada y centeno. También
puede encontrarse en vitaminas, suplementos, productos
para el cabello y la piel, pasta de dientes y balsamos
labiales.!
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La enfermedad celiaca es diferente a la sensibilidad al
gluten o intolerancia al trigo. Si usted tiene sensibilidad al
gluten puede tener sintomas similares a los de la
enfermedad celiaca, como dolor abdominal y fatiga. A
diferencia de la enfermedad celiaca, la sensibilidad al
gluten no causa danos en el intestino delgado.?

Dolor de

P \ETEEER
estémago.

_ Heces grasosas,
Vémitos. con mal olor que
flotan

Para los nifios celiacos, la incapacidad de absorver
los nutrientes puede ocasionar: ?

También debe diferenciarse la enfermedad celiaca de la
alergia al trigo. En ambos casos, el sistema inmunoldgico
del cuerpo reacciona al trigo, sin embargo, algunos de los
sintomas de la alergia al trigo, como picazoén en los ojos o
dificultad para respirar, son diferentes de los de la
enfermedad celiaca. Las alergias al trigo tampoco causan
danos a largo plazo en el intestino delgado.?

La prevalencia estimada en los europeos y sus
descendientes es del 1%, siendo mas frecuente en las
mujeres con una proporcion 2:1.3
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Sin embargo, tanto en el nifio como en el adulto, los sintomas
pueden ser atipicos o estar ausentes, dificultando el diagnostico: 3
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Diagnoéstico de la
!

enfermedad celiaca

Mediante un examen clinico cuidadoso y una analitica de
sangre, que incluya los marcadores serologicos de
enfermedad celiaca, se establece el diagnostico de sospecha
de la enfermedad. Para el diagnoéstico de certeza de la
enfermedad celiaca es imprescindible realizar una biopsia
intestinal. Dicha biopsia consiste en la extraccion de una
muestra de tejido del intestino delgado superior para ver si
estd o no danado. Para realizar esta prueba es necesario que
no se haya retirado el gluten de la dieta. >3

Tratamiendo de la
enfermedad

El tratamiento de la Enfermedad Celiaca consiste en el
seguimiento de una dieta estricta sin gluten durante toda la
vida. El gluten carece de valor nutricional.?® Los sintomas
mejoran en gran medida en la mayoria de las personas con
enfermedad celiaca que mantienen una dieta libre de
gluten.?No debe iniciarse una dieta sin gluten antes de tener
el diagnostico de un especialista, ya que dificultaria el ya de
por si diagnostico de la enfermedad. La ingestion de
pequenas cantidades de gluten o trazas puede producir la
lesion de las vellosidades intestinales, no siendo necesaria la
aparicion de sintomas clinicos.?

Recomendaciones

Si tiene la enfermedad celiaca: 3

Debe evitar todos los productos que contienen
gluten, como la mayoria de los cereales, granos,
pasta y muchos alimentos procesados. Asegurese
de siempre leer cuidadosamente los ingredientes
de los alimentos para garantizar que lo que quiere
consumir no contenga gluten.

Es recomendable consumir productos naturales ya
que los productos manufacturados tienen un
mayor riesgo de estar contaminados o contener
trazas.
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Medicamentos: Los laboratorios
farmacéuticos estan obligados a declarar en
el prospecto de los medicamentos, si el
gluten esta presente como excipiente.

Al hacer compras y comer fuera recuerde:

« Leer las etiquetas de los alimentos,
especialmente alimentos en conserva,
congelados y alimentos procesados, para
descartar que contengan gluten.

« Identificar los alimentos etiquetados
“libres de gluten”.

* Preguntar a los meseros y chefs de
restaurantes como preparan los
alimentos y qué contienen.

* Preguntar si hay disponible un ment
libre de gluten.

* Preguntar al anfitrion de una cena o
fiesta acerca de las opciones libres de
gluten antes de asistir a una reunion
social.

Consulte con un nutricionista profesional o un profesional de la salud
especializado en la enfermedad celiaca sobre la eleccion de alimentos libres de
gluten.
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