BONS VENTOS
TRAZEM BOAS DICAS PARA

RINITE ALERGICA

PREFERIR AMBIENTES
BEM VENTILADOS, LIMPOS
E AREJADOS:

Manter camas e bergos afastados das
paredes sempre que possivel;

02) Eliminar o mofo e a umidade;

Limpar diariamente os ambientes com
pano umido ou aspiradores de po;

Y
:ﬁ)

Manter os filtros de ar-condicionado
sempre limpos;

Evitar ambientes fechados por tempo

prolongado.

TRAVESSEIROS E COLCHOES
Envolver travesseiros e colchoes em capas
impermeaveis aos acaros e trocar e lavar
regularmente as roupas de cama e cobertores.
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TAPETES E CORTINAS
Evitar carpetes, tapetes e cortinas; preferir
materiais que possam ser lavados ou limpos.

£

BICHOS DE PELUCIA
Evitar bichos de pelucia e substituir por
brinquedos que possam ser lavados
regularmente, além de evitar animais com pelos
ou penas, especialmente no quarto e na cama.

EVITE FUMAR
Nao fumar e nao permitir que
fumem dentro de casa ou do carro.

PREFERIR AVIDA AO AR LIVRE
Praticar esportes em dias de menor
exposigao a poluigao ou ao pélen.
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