
VITAMINA A1,2

Deficiência causa Benefícios
 

Pele seca

Perda de sensibilidade 
no paladar e olfato

Cegueira noturna

 

Auxilia a integridade 
intestinal

Pode reduzir a gravidade 
de infecções

COLINA (vitamina B8)1

Deficiência causa Benefícios
 

Cansaço e baixa energia

Perda de memória

Declínio cognitivo

 

Benefícios para a 
memória e foco mental

Atenção e aprendizagem

SUPLEMENTO VITAMÍNICO E MINERAL



         FERRO1,2

Deficiência causa Benefícios
 

Anemia ferropriva

Queda na imunidade

Dificuldade de 
aprendizagem

 

Vital para homeostase 
celular (troca de CO2 por 

O2)

Relacionado à síntese 
dos glóbulos vermelhos

VITAMINA D1,2

Deficiência causa Benefícios
 

Queda na imunidade 

Atraso na erupção de 
dentes

Atraso no crescimento e 
deformidades ósseas

Auxilia na absorção de 
cálcio

 Auxilia no desenvolvimento 
de ossos e dentes 

Auxilia na função 
muscular

VITAMINA B9 (ÁCIDO FÓLICO)1,2

Deficiência causa Benefícios
 

 Anemia

Dificuldade de 
concentração

Falta de energia

 

Redução dos riscos 
cardiovasculares

Auxilia no crescimento 
(entre 1 e 3 anos)
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COBRE1,2

Deficiência causa Benefícios
Prejuízo na formação de 
melanina (responsável 
pela pigmentação da 

pele e cabelos) 
Anemia

Queda da imunidade

Auxilia no transporte de 
ferro no organismo  

Auxilia no 
funcionamento do 

sistema imune
Antioxidante

SELÊNIO1

Deficiência causa Benefícios
 

Cansaço

Cabelos finos e 
quebradiços

Queda de imunidade

 

Estímulo de diversas 
ações do organismo, 

como função imunológica 
e do sistema nervoso 

central

ZINCO1,2

Deficiência causa Benefícios1

 
Retardo do crescimento

Alteração de paladar

Cicatrização tardia

 
Estimula o desenvolvimento 

cognitivo

Formação de novos 
neurônios

Função antioxidante
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Referências: 1- Folheto do produto. 2- Berger MM, Shenkin A, Schweinlin A, et.al.ESPEN micronutrient guideline. Clin Nutr. 2022 
Jun;41(6):1357-1424.



Im
ag

en
s 

m
er

am
en

te
 il

us
tra

tiv
as

 e
 n

ão
 re

pr
es

en
ta

m
 a

 a
çã

o 
ou

 a
us

ên
ci

a 
de

 u
til

iz
aç

ão
 d

o 
pr

od
ut

o.

SUPLEMENTO VITAMÍNICO E MINERAL



Maio/2023


