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Endometriose
e fertilidade:

explorando perspectivas
e tratamentos atuais

A endometriose, uma doenca ginecoldgica prevalente que afeta
pelo menos 190 milhées de mulheres globalmente, pode impactar
significativamente a fertilidade feminina.’ Neste guia, procuramos
explorar a relacao complexa entre endometriose e fertilidade,
abordando as mais recentes perspectivas e tratamentos
disponiveis para essas pacientes.
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Revisoes sistematicas:
endometriose e fertilidade

Diversos estudos tém examinado os
efeitos da endometriose na fertilidade.
Por exemplo, Torres et al. (2021)
destacam que a endometriose pode
estar presente em até 50% das
mulheres com infertilidade.? Embora
a endometriose esteja associada

a desafios anatdmicos que podem
dificultar a concepcao, muitas mulheres
com endometriose conseguem
engravidar, seja naturalmente ou com
assisténcia médica.

Em contrapartida, tratamentos
hormonais que suprimem a ovulacao,
geralmente indicados apenas

para alivio da dor, nao mostram
beneficios significativos para a
concepcao espontanea, conforme
destacado por Barbalho Videira et
al. (2024) e reforcado por um estudo
especifico que concluiu a auséncia
de beneficios desses tratamentos
para a concepcao espontaneas.




Intervencoes
cirurgicas

As intervencoes cirurgicas,
especialmente a laparoscopia
operativa, sao recomendadas para
melhorar a anatomia pélvica e
potencialmente aumentar as taxas
de concepcao, conforme evidenciado
pela analise de diversos estudos.*
Singh SS5 (2017) destaca que a
abordagem cirurgica seguida de
tratamento clinico pdés-operatério
oferece os melhores resultados para
evitar recorréncia da doenca e dos
sintomas dolorosos, demonstrando a
eficacia dessa abordagem.*

A laparoscopia, como técnica
minimamente invasiva, € amplamente
utilizada para remover lesoes

endometridticas e restaurar a
anatomia pélvica, o que é crucial
para melhorar a qualidade de

vida e as taxas de fertilidade das
pacientes.* A pesquisa de Kho RM13
(2018) enfatiza que a cirurgia para
endometriose ovariana pode ter um
efeito deletério na reserva ovariana,
mas quando bem indicada, ajuda na
preservacao da fertilidade.* Além
disso, Yang Y4 (2020) menciona que,
comparada com tratamento clinico,

a cirurgia laparoscopica mostra uma
vantagem dbvia de alivio dos sintomas,
reforcando sua importancia no
tratamento efetivo da endometriose.*




Implicacoes
para a pratica
clinica

As recentes revisoes integrativas
enfocam em aprimorar a pratica

clinica no manejo da endometriose,
destacando estratégias ndo apenas para
tratar eficazmente a patologia e aliviar os
sintomas, mas também para preservar a
fertilidade das pacientes3.

Este avanco no conhecimento sublinha
a importancia de uma colaboracao
continua entre especialistas

Com essas informacoes,
espera-se que os
profissionais possam
otimizar estratégias
diagndsticas e
terapéuticas, melhorando
assim as perspectivas de

gestacao para mulheres
afetadas pela condicao.

em endometriose e fertilidade,
assegurando que as intervencoes
adotadas maximizem o bem-estar
e as perspectivas reprodutivas das
mulheres afetadas.

A troca constante de informacoes e

a adesao as diretrizes baseadas em
evidéncias sdo essenciais para sustentar
a exceléncia no cuidado ao paciente3.
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