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19 A embalagem diz muita coisa

Informagodes obrigatorias e auxiliares
na identificacao do produto

A embalagem do medicamento deve
conter dados essenciais e obrigatorios sobre
o produto, contribuindo para o seu uso
adequado e inibindo a falsificagao.

Nome comercialdo 1
medicamento (ausente
nos genéricos).

Indicagao do principio ativo. 2

NUmero do registro 3
(indicado pela sigla MS,
sequida de 13 digitos).
Para ser medicamento,
o primeiro algarismo dos 13
digitos deve ser 1.

Nome do farmacéutico
responsavel técnico e
numero de inscricdo no
CRF (Conselho Regional
de Farmacia).

Lacre de segurancga (nunca 4
compre medicamentos
com o lacre violado).

Uso consciente de medicamentos

Tinta reativa

Espécie de ‘raspadinha” que,

ao ser raspada com um objeto Antes
metalico ndo pontiagudo, como de raspar
uma moeda, deve revelar a palavra

‘qualidade” e a logomarca do QUALIDADE _
laboratdrio responsavel pela éj) SGPOIS
fabricagdo do medicamento. Eurofarma | CoPal

5 Composigao e quantidade
do principio ativo do
medicamento.

6 Telefone do Servigo
de Atendimento ao
Consumidor (SAQ).

7 Via de administragdao do
medicamento.

8 Tinta reativa.

9 Nome, enderego e CNPJ da
empresa detentora do registro
e da empresa responsavel pela
fabricacdo (quando esta diferir
da empresa titular do registro),
além de local de fabricagdo.

10 Ndmero de lote
Data da fabricacao (més/ano)
Data de validade (més/ano).

www.eurofarma.com.br
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Cada cor um significado

A embalagem também traz informagobes sobre a
classificagao de venda dos medicamentos.

MIPs - medicamentos isentos de prescrigao
Sdo aqueles que ndo requerem prescrigao
médica para serem utilizados. Ou seja, para
compra-los ndo é necessario apresentar receita
expedida por um médico ou cirurgiao dentista.
Normalmente, sao farmacos amplamente
conhecidos, com perfil de seguranga bem
estabelecido, e utilizados no tratamento

de condigbes leves. Porém, nao dispensam
orientagao do profissional farmacéutico no
momento da aquisicao, com relagao ao uso

e a dosagem, evitando, assim, o risco de
eventos adversos. Aléem disso, caso os sintomas
persistam, o médico devera ser consultado.

Medicamentos de tarja vermelha

S6 podem ser vendidos com a apresentagao

da prescricao médica e podem causar reagoes
adversas, o que faz o acompanhamento médico
ser essencial. Na maioria dos casos, podem ser
comprados com uma receita simples, mas ha
situagbes nas quais é necessaria a apresentagao
de receituario de cor branca em duas vias,
sendo que uma delas fica retida na farmacia
(medicamento controlado).

Medicamentos de tarja preta
Sao de venda e uso
controlado, pois exercem agao
sedativa ou estimulante sobre
o Sistema Nervoso Central.

O grau de riscos a saude é
elevado e, por isso, precisam
ser administrados seguindo
rigorosamente a indicagao
médica. Fazem parte deste
grupo os psicotropicos - que
so podem ser vendidos com
receituario especial de cor
azul — e os entorpecentes

- comercializados apos a
apresentacao de receituario
especial de cor amarela.
Ambas as receitas ficam
retidas na farmacia.

s’

Uso consciente de medicamentos

Atencgao!

A auséncia de alguma
dessas informagoes
na embalagem é sinal
de que ha algo errado
com o medicamento,
podendo ser um
indicio de falsificagdo.
Nesse caso, entre

em contato com o
SAC da empresa
detentora do registro
do medicamento ou de
sua responsabilidade,
conforme descrito na
embalagem, ou com
o servico de vigilancia
sanitaria local.

www.eurofarma.combr 7
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Atengao!

O medicamento de
referéncia serve de
parametro para o
desenvolvimento e
o posterior registro
dos medicamentos
genéricos e
medicamentos
similares.

1 diz muita colsa

Referéncia, fitoterapico, genérico
e similar: como identificar?

Medicamento de referéncia ou inovador

E o primeiro a utilizar uma nova substancia
desenvolvida em laboratério - o chamado principio
ativo — ou uma nova associacdo de farmacos para
uma determinada indicagao terapéutica. No caso de
protegoes por patentes, estas sao validas por 20 anos,
salvo algumas excegdes. Isso significa que, durante
esse periodo, s pode ser fabricado pelo laboratorio
que o desenvolveu, sendo uma maneira de ressarci-lo
pelos gastos com pesquisa e desenvolvimento

do medicamento.

Passado esse prazo, entretanto,
outras empresas estao autorizadas
a copiar o produto,
comercializando-o como
medicamento genérico
ou similar.

Uso consciente de medicamentos

Medicamento genérico

E um medicamento 100% fiel ao medicamento de
referéncia: contém o mesmo farmaco (principio ativo),
na mesma dose e forma farmacéutica, é administrado
pela mesma via e possui a mesma indicagao terapéutica.

Obrigatoriamente passa por testes de equivaléncia
farmacéutica, e se aplicavel, de bioequivaléncia -
realizados por laboratdrios certificados pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) — para ter
seu registro aprovado como produto genérico.

Os testes servem para comprovar sua qualidade,
seguranca e eficacia.

Isso faz com que possa ser intercambiavel. Ou seja,
pode substituir o medicamento de referéncia, ou
vice-versa, sendo que a troca apenas pode ser feita

pelo profissional farmacéutico. Por lei, deve custar

no minimo 35% mais barato que o medicamento Como identificar

de referéncia. 1 Nao tem nome
comercial -
apresenta apenas
a descri¢cao do
principio ativo.

2 Trazna
embalagem a frase
“Medicamento
genérico - Lei
9.787/99".

3 A caixa do produto
possui ainda uma
faixa amarela com a
letra “G"” mailscula,
escrita em azul.

www.eurofarma.combr 9



Como identificar
1. Nome comercial

2. Principio ativo

diz muita c

Medicamento similar

A primeira diferenga entre os medicamentos
similares e os medicamentos genéricos é que
os similares tém um nome comercial ou marca.

O medicamento similar contém o mesmo ou

0S Mesmos principios ativos, apresenta a mesma
concentragao, forma farmacéutica, via de
administracao, posologia e indicagao terapéutica

do medicamento de referéncia registrado no érgéo
federal responsavel pela vigilancia sanitaria,
podendo se diferenciar somente em caracteristicas
relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de
validade, embalagem, rotulagem, excipientes e
veiculos, devendo sempre ser identificado por

nome comercial ou marca.

Desde 2003, com a publicagao da RDC 134/2003 e
RDC 133/2003, os medicamentos similares devem
apresentar os testes de biodisponibilidade relativa
e equivaléncia farmacéutica para obtencao do
registro para comprovar que o medicamento
similar possui 0 mesmo comportamento no
organismo (in vivo), como possui as mesmas
caracteristicas de qualidade (in vitro) do

medicamento de referéncia.

Além disso, os medicamentos similares passam
por testes de controle que asseguram a
manutencao da qualidade dos lotes industriais
produzidos, e também sdo submetidos aos
mesmos testes que o medicamento genérico.

Os medicamentos similares também sao
intercambiaveis. Eles podem substituir o

medicamento de referéncia prescrito, mas ndao podem

ser substituidos pelo medicamentos genéricos ou
por outro similar. A troca sempre deve ser feita sob
orientagao de um profissional farmacéutico.

Na Eurofarma
Todos os medicamentos similares comercializados
pela Eurofarma passam por testes de equivaléncia

farmacéutica e se aplicavel, de bioequivaléncia, assim

como os medicamentos genéricos, que garantem a

meédicos e pacientes a qualidade, eficiéncia e seguranca.

Uso consciente de medicamentos

Atencgao!

Os medicamentos
similares, de referéncia
e genéricos possuem

a mesma eficiéncia,
seguranga e qualidade.

Naéo é possivel
diferenciar um
medicamento de
referéncia e um
medicamento

similar apenas pela
embalagem, uma

vez que ambas
possuem as mesmas
caracteristicas. A Unica
maneira é acessando
o site da Anvisa (Www.
gov.br/anvisa/pt-br).
La vocé encontrara

a listagem de todos
0s medicamentos de
referéncia registrados
no pais.

www.eurofarma.combr 11
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Atencao!

Medicamentos
fitoterapicos também
podem causar reagées
adversas.

12

Medicamentos fitoterapicos

Sdo medicamentos que utilizam plantas ou extratos
vegetais em sua composicao. Sao identificados por
nomes comerciais, seguidos pelo nome botanico

da planta responsavel pela agao do produto.

Para facilitar sua identificagdo, as embalagens de
medicamentos fitoterapicos devem conter a frase
“MEDICAMENTO FITOTERAPICO". Podem ser tanto
de venda livre ou de prescricao (necessitando a
apresentacao da receita médica). Porém, ao contrario
da crenga popular, essa classe de medicamento nao
deve ser utilizada de maneira indiscriminada. Isso
porque, apesar de serem de origem vegetal, podem
apresentar contraindicagdes e causar reagdes, Como
intoxicagao, enjoos, irritagdes, edemas (inchaco) e

outros sintomas, como qualquer outro medicamento.

Contra a falsificacao

A embalagem pode oferecer indicios se um determinado

medicamento é falsificado ou nao.

m Verifigue se o nome do medicamento esta bem impresso
e pode ser lido com facilidade.

m Cheque a data de validade e se o medicamento esta
dentro do prazo.

m O numero do lote que vem impresso do lado de fora da
embalagem deve ser igual ao que vem impresso no
frasco, bisnaga ou na cartela interna.

m A embalagem também ndo deve conter rasgos, rasuras
ou alguma informagao que tenha sido apagada, raspada
ou adulterada.

m Nao compre medicamentos com embalagens amassadas,
lacres rompidos ou rétulos que se soltam facilmente.

m Nao utilize o produto se perceber que a bula ndo é
original. A bula ndo pode ser uma copia (fotocopia).

m Havendo duvida sobre a veracidade do medicamento que
adquiriy, ligue para a Central de Atendimento da empresa
detentora do registro do medicamento ou de sua
responsabilidade (o numero vem indicado na caixa do
medicamento), informando o numero do lote do produto

que tem em maos.

Outras dicas importantes

m SO compre medicamentos em farmacias e drogarias
de sua confianga. Nunca os adquira em feiras ou junto
a camelos.

m Exija sempre a nota fiscal e guarde a embalagem e a
cartela ou frasco do medicamento que esta sendo usado.
Eles sdo seu comprovante em caso de irregularidades.

Uso consciente de medicamentos

Atengao!

Caso observe
qualquer alteragcao
na apresentagao

do medicamento

- aspecto, cor,

odor, niumero

de comprimidos
diferente do

que consta na
embalagem,
volume, presenca
de corpo estranho
ou mesmo falta de
efeito - interrompa
ou ndo inicie o uso
da medicagao e entre
em contato com a
empresa detentora
do registro do
medicamento ou de
sua responsabilidade
ou ligue para o
Disque Anvisa
(0800 642 9782).

www.eurofarma.combr 13



Bula: o manual do medicamento

1 Lorem ipsum

dolor sitamet 2

Consectetuer Adipiscing

FORMA FARMACEUTICA E APRESEN-
TAGOES

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in

wulputate velit )
USO ADULTO E PEDIATRICO
USO ORAL

COMPOSICAO

Typi non habent claritatem insitam; st usus le-
gentis in iis qui facit corum claritatem. Investi-
gationes demonstraverunt lectores legere me lius
quod i legunt saepius.

INFORMACOES AO PACIENTE

1.PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E IN-
DICADO?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-
cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut aorcet dolore magna aliquam erat volu-
tpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation ullamcorper suscipt lobortis sl ut
aliquip ex ca commodo consequat,

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUN-
CIONA?

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et ac-
cumsan et iusto odio dignissim qui blandit prae-
sent luptatum zzril delenit augue duis dolore te
feugait nulla facilisi.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE ME-
DICAMENTO?

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend op-
tion congue nihil imperdict doming id quod ma-
zim placerat facer possim assum.

Claritas est etiam processus dynamicus, qui
sequitur mutationem consuetudium lectorum.
4.0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

Claritas est etiam processus dynamicus, qui se-
quitur mutationem consuetudium lectorum. Mi-
rum est notare quam littera gothica, quam nunc
putamus parum claram, anteposuerit litterarum
formas humanitatis per seacula quarta decima et
quinta decima. Eodem modo typ, qui nunc nobis
videntur parum clari, fiant sollemnes in futurum.
Est etiam processus dynamicus, qui sequitur mu-
tationem consuetudium lectorum.

Claritas est etiam processus dynamicus, qui se-
quitur mutationem consuetudium lectorum. Mi-
rum est notare quam littera gothica, quam nunc
putamus parum claram, anteposuerit litterarum
formas humanitatis per seacula quarta decima et
quinta decima. Eodem modo typi, qui nunc nobis
videntur parum clari, fiant sollemnes in futurum
Eodem modo typi, qui nunc nobis videntur pa-
rum clari, fiant sollemnes in futurum.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO
POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Typi non habent: Mirum est notare quam littera
gothica, quam nunc putamus parum claram, ante-
posuerit litterarum formas humanitatis per seacu-
la quarta decima et quinta decima,

Nimero de lote ¢ datas de fabricagdo e valida-
de; vide embalagem.

NAO USE MEDICAMENTOS COM O PRA-
Z0 DE VALIDADE VENCIDO, PODE SER
PERIGOSO PARA A SUA SAUDE.

Placerat facer: Nam liber tempor cum soluta
nobis eleifend option congue nihil imperdiet do-
ming id quod mazim placerat facer possim as-
sum. Typi non habent claritatem insitam; est usus
legentis in iis qui facit eorum claritatem. Investi-
aationes demonstraverunt lectores legere me lius
quod i legunt saepius. Eodem modo typi, qui
nunc nobis videntur parum clari, fiant sollem-
nes in futurum.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MAN-
TIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIAN-
CAS.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-
cing et sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volu-
tpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation ullameorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem
vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate ve-
lit esse molestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan
et iusto odio dignissim qui blandit pracsent lup-
tatum zzril delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta nobis
cleifend option congue nihil imperdiet doming id
quod mazim placerat facer possim assum.

Siga a orientagdo de seu médico, respeitando
sempre o0s horirios, as doses ¢ a duragio do
tratamento. Ndo interrompa o tratamento sem
o conhecimento do seu médico.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME
ESQUECER DE USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in
vulputate velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et ac-
cumsan et iusto odio dignissim qui blandit prae-
sent luptatum 7zzil delenit augue duis dolore te
feugait nulla facilisi. Nam liber tempor cum solu-
ta nobis eleifend.

Em caso de diividas, procure orientagio do
farmacéutico ou de seu médico ou cirurgiio-
-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICA-
MENTO PODE ME CAUSAR?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-
cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volu-
tpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut

aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem
vel eum irfure dolor in hendrerit in vulputate ve-
lit esse molestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan
et usto odio dignissim qui blandit praesent lup-
tatum zzril delenit augue duis dolore te feugait
‘nulla facilisi. Nam liber tempor cum soluta nobis
eleifend option congue nihil imperdiet doming id
quod mazim placerat facer possim assum. Eodem
‘modo typi, qui nunc nobis videntur parum clari,
fiant sollemnes in futurum.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista
ou farmacéutico o aparecimento de reagdes
indesejéveis pelo uso do medicamento. Infor-
me também a empresa através do Sistema de
Atendimento a0 Consumidor (SAC) pelo tele-
fone 0800 704 38 76.

9.0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDI-
CADA DESTE MEDICAMENTO?

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend
option congue nihil imperdiet doming id quod
‘mazim placerat facer possim assum. Typi non ha-
‘bent claritatem insitam; est usus legentis in s qui
facit corum claritatem. Investigationes demons-
traverunt lectores legere me lius quod ii legunt
saepits.

‘Typi non habent claritatem insitam; est usus le-
gentis in iis qui facit eorum claritatem. Investi-
gationes demonstraverunt lectores legere me lius
quod ii legunt saepius

Eodem modo typi, qui nunc nobis videntur pa-
rum clari, fiant sollemnes in futurum..

Em caso de uso de grande quantidade deste
medicamento, procure imediatamente socorro
médico ¢ leve a embalagem ou bula do medi-
camento, se possivel.

Em caso de intoxicagdo ligue para 0800 722
6001, se vocé precisar de mais orientagdes so-
bre como proceder.

M.S.: X XXXXXXXX

Farm. Resp.:

Dra. Sonia Albano Badaré — CRF-SP 19.258
'VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. SO
PODE SER VENDIDO COM RETENCAO
DARECEITA.

Esta bula foi atualizada conforme Bula Pa-
driio aprovada pela ANVISA em (DATA).

@ Eurofarma -
euritendeceurofama.combr

AR

800711503

) Eurofarma
EUROFARMA LABORATORIOS S.A.
Av. Ver. José Diniz, 3.465 - Sao Paulo - SP
(CNPJ 61.190.0960001-92 - Induistria Brasileira

Uso consciente de medicamentos

Leitura obrigatdria

Leia sempre a bula. Nela vocé encontra informagdes
detalhadas sobre o medicamento, como utiliza-lo
e armazena-lo corretamente.

1. Nome (marca do medicamento, exceto para
medicamentos genéricos).

2. Farmaco - é o principio ativo do medicamento,
descrito conforme nome cientifico.

3. Composigao - descreve a concentra¢ao do farmaco
(principio ativo), geralmente em miligramas (mg).
Também informa todos os componentes da formulagao,
os chamados “excipientes” ou “veiculos”.

-

www.eurofarma.combr 15



4. Informagdes ao paciente — Relne diversas orientagdes

importantes sobre 0 medicamento, como:

m Indicagées (1. Para que este medicamento é indicado?):
aponta as doencas ou sintomas que podem ser tratados
ou aliviados a partir do uso do medicamento;

m Ag¢do do principio ativo (2. Como este medicamento
funciona?): descreve resumidamente as agdes do
farmaco (principio ativo) no organismo;

m Contraindicagées (3. Quando nao devo usar este
medicamento?): neste item constam as situagdes nas
quais o medicamento nao deve ser administrado, ou
ainda utilizado apenas sob supervisdo médica.

m Precaucdes e adverténcias (4. O que devo saber antes de
usar este medicamento?): aponta situacoes especiais nas
quais o produto deve ser administrado com cautela,
inclusive cuidados na administragao em idosos e criancas,
se aplicavel. Traz também informagdes se a combinagao
daquele medicamento com outras substancias pode
resultar em um efeito diferente do esperado.

m Cuidados de armazenamento (5. Onde, como e por
quanto tempo posso guardar este medicamento?):
descreve como o medicamento deve ser armazenado,
informando inclusive a faixa de temperatura e se deve
ser protegido da luz ou umidade, por exemplo.

O correto armazenamento do medicamento garante
que suas caracteristicas sejam mantidas durante todo
o tratamento e até o final do seu prazo de validade,
por isso a importancia de sequir essas orientagoes.

m Posologia (6. Como devo usar este medicamento?).
indica as vias de administragao e a posologia usual do
medicamento, porém a posologia pode ser modificada
a critério médico e de acordo com o caso.

Uso consciente de medicamentos

m Conduta no caso de esquecimento de dose (7. O que devo
fazer quando me esquecer de usar este medicamento?):
informa como o paciente deve proceder em caso de
esquecimento da administracao do medicamento no
horario indicado. Em caso de duvidas deve ser consultado
0 médico que prescreveu o medicamento.

m Reagoes Adversas (8. Quais os males que este
medicamento pode causar?): sao os efeitos indesejados
que o medicamento pode causar. Variam de pessoa para
pessoa, ou de acordo com o estado geral do paciente.

m Superdosagem (9. O que fazer se alguém usar uma
quantidade maior do que a indicada deste medicamento?):
orienta o que fazer em caso de administragao de doses
excessivas do medicamento ou intoxicagao. Nesses casos
é importante procurar imediatamente socorro médico,
levando a bula ou embalagem do medicamento.

5. Dizeres legais - Nesta parte da bula encontramos por
exemplo as informagdes sobre a empresa detentora do
registro do medicamento na Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) e principalmente o nimero do servigo
de atendimento da empresa. Em caso de duvidas sobre o
medicamento, o paciente pode entrar em contato com

a empresa por meio deste numero.

Caso ndo entenda o que esta descrito na bula, ligue para

o seu médico, para o farmacéutico ou para a Central de
Atendimento da empresa farmacéutica responsavel pela
comercializagao do produto. Acessando o site https://
consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/, vocé também encontra
informagdes adequadas em uma linguagem simples,

na versao da bula do paciente.

v.eurofarma.com.br
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Nove perguntas importantes

As bulas dos medicamentos devem seguir a RDC 47/09 e
podem sofrer atualizagdes frequentemente. Por isso, é
possivel encontrar no mercado modelos diferentes de
bulas. As que sequem a legislagao recente estao divididas
em bula do paciente e bula do profissional de saude. A
bula para o paciente é organizada na forma de perguntas
e respostas e devem conter apenas informacgdes sobre a
forma farmacéutica (ex. comprimido, xarope etc) do
medicamento que acompanham (pela regra anterior,
uma mesma bula podia trazer dados sobre diferentes
formas farmacéuticas de um mesmo medicamento).

Outra mudanga foi o estabelecimento de padrdes de
apresentagao, com a definigao da fonte utilizada,
tamanho, cor de impressao e o espagamento entre
linhas e letras, tudo visando tornar a bula mais legivel.

Ainclusao de frases de adverténcia relacionadas a
contraindicagdo do uso do produto, criagao de bulas
distintas para o usuario comum e para os profissionais de
saude (com linguagens especificas), inclusao de alerta de
doping e a definicao de bulas-padrao para todos os
medicamentos sao algumas das novidades propostas.

A substituicdo pelo novo modelo vem sendo feita
gradativamente, conforme a publicacdo das bulas-padrao
pela Anvisa. A partir da data de publicacao de um texto

Atengéo! Consulte as bulas no site da Anvisa: https:/consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/

Uso consciente de medicamentos

padrao de bula de determinado medicamento, os
laboratdrios tém 180 dias para se adequar. Mas a
expectativa é que por um bom tempo ainda circulem
pelo mercado bulas no formato anterior, uma vez que
a maioria dos medicamentos possuem dois anos ou
mais de prazo de validade.

O novo formato

As novas bulas trazem as informacdes no esquema de
perguntas e respostas. O objetivo é permitir que o
consumidor tenha acesso a informagdes mais claras, numa
linguagem objetiva e a partir de contetdos padronizados.

1 2

9 Para que este Como este
medicamento medicamento
O que fazer se éindicado? funciona?

alguém usar uma
quantidade maior do
que a indicada deste
medicamento?

8

Quais os males que
este medicamento
pode causar?

7

O que devo fazer
quando me esquecer
de usar este 6
medicamento?

Como devo
usar este
medicamento?

3

Quando nao devo

usar este

medicamento?

4

O que devo saber
antes de usar este
medicamento?

5

Onde, como e por
quanto tempo posso

guardar este

medicamento?

www.eurofarma.com.br
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administragao

Oral

Sublingual

20 Manual sobre o uso racional de medicamentos e descarte consciente

As diferentes vias de administracao

A via de administragado é a maneira como o medicamento

entra em contato com o organismo, para que, assim,

possa exercer o efeito esperado. Conheca a sequir os pros

e contras de algumas das principais vias de administracao,

lembrando que vocé deve seguir sempre as orientagoes

de seu médico e ler as informagdes que constam na bula

sobre a administracdo do medicamento.

Vantagens

A ingestdo é o método mais comum
e também o mais seguro e pratico.
Permite a autoadministragéo.

Neste caso, o medicamento é
colocado debaixo da lingua para ser
absorvido diretamente pelos vasos
sanguineos ali situados. E eficiente
para farmacos utilizados para o alivio
de angina (dor no peito).

Desvantagens

Alguns medicamentos podem irritar
a mucosa gastrica e provocar vomito.
Né&o é indicada para pacientes que
apresentam nauseas, vomitos ou que
tenham dificuldade de engolir, pois
podem engasgar ou o medicamento
nao ser absorvido.

A maioria dos medicamentos ndo pode
ser administrada por esta via, devido a
uma limitagdo de quantidade de ativo
para esta forma farmacéutica. Por ser
extremamente rapida, a administragao
sublingual de um comprimido que

nao é destinado para este fim pode
provocar efeitos indesejados.

Viade
administragao

Topica

Retal

Intravenosa

Intramuscular

Subcutanea

Transdérmica

Vantagens

Esta via é utilizada quando se deseja
uma agao local, que pode

ser na pele ou em mucosa

(oral, vaginal, ocular, otologica).

Na maioria dos casos, é utilizada
quando a ingestdo nao é possivel.

A administragdo do medicamento
é feita diretamente na veia do
paciente. E extreramente util em
situagdes de emergéncia, pois seu
efeito é imediato.

A medicagao é depositada no tecido
muscular. A velocidade de absorcdo
vai depender do tipo de substancia
que sera injetada: em solugbes
aquosas sera rapida, e em solugées
oleosas sera lenta.

Permite uma absorgao constante
e lenta. E bastante utilizada para
administragdo de hormaonios, que
sao administrados sob a pele na
forma de implante.

Por esta via ocorre a absorcdo do
medicamento pela pele e a entrada
na corrente sanguinea sem uso de
injecoes. Disponibilizados através
de um adesivo sobre a pele, os
medicamentos sdo administrados
lentamente e de forma constante,
durante horas, dias ou por um
periodo ainda maior.

Uso consciente de medicamentos

Desvantagens

Poucas substancias penetram através
da pele integra, entretanto, algumas
sofrem rapida absorgao, podendo
provocar efeitos sistémicos e toxicos.

Causa desconforto leve ou transitério
e pode provocar alguma irritagdo da
mucosa retal.

Comparativamente, oferece mais
risco que a administragdo via oral.
Necessita de condicdes adequadas para
administracdo (assepsia e profissional
treinado para a administragao), e
pode, eventualmente, provocar dor e
hematomas no local da aplicagéo.

A aplicagdo, na maioria dos casos,
é dolorosa e nao suporta grandes
volumes.

Soé pode ser utilizada para administrar
substancias que nao séo irritantes
para os tecidos e ndo suporta grandes
volumes.

Os adesivos podem causar irritagoes.
Além disso, sao limitados pela
rapidez com que o medicamento
pode atravessar a pele. Apenas
medicamentos em doses didrias
relativamente baixas podem ser
administrados através de adesivos.

www.eurofarma.com.br
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Haja comprimido!

No mercado ha varios tipos de comprimidos, cada
um com caracteristicas diferentes.

Posso usar leite
para ingerir um
comprimido?

Na maioria dos casos,
os comprimidos
devem ser ingeridos
apenas com agua.
Contudo, siga as
orientagbes de seu
médico ou de um
farmacéutico. Eles
podem esclarecer,
por exemplo, se o
medicamento prescrito
deve ser ingerido
apos as refeicées ou
com estémago vazio,
como forma de nao
influenciar o processo
de absorgao e,
consequentemente, a
acdo do medicamento.
Estas informagoées
também podem ser
encontradas na bula
do medicamento.

22
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Comprimido simples: sua forma

é compactada e deve ser ingerido
inteiro e com um copo de agua para
desintegrar-se totalmente no sistema
digestivo.

Comprimido revestido: esse tipo
de comprimido nao deve ser
quebrado, mastigado e/ou
chupado, com risco de perda do
efeito terapéutico ou acarretar
algum efeito colateral.

Comprimido efervescente: antes de
ser ingerido, deve ser dissolvido por
completo em um copo de agua.

Comprimido sublingual: deve ser
colocado e mantido sob a lingua,
onde a substancia ativa passara a
circulagao sanguinea gragas a rica
vascularizacao desta regido. Neste
caso, a substancia ativa nao sofre
acao dos sucos digestivos. Sua
aplicagao nao deve ser acompanhada
pela ingestao de agua.

De gota em gota

Medicamentos liquidos exigem cuidados extras

em relagao a dosagem.

m Siga rigorosamente as orientagdes descritas
na bula ou fornecidas pelo seu médico.

m Nao substitua a colher-medida, conta-gotas ou outro
dispositivo que acompanha o medicamento. Eles
existem para dar precisao a dosagem.

m Nao misture medicamentos liquidos com sucos, chas,
leite ou outras bebidas. Siga exatamente as orientacdes
descritas em bula. Em caso de duvidas, entre em
contato com a Central de Atendimento ao Cliente da
empresa detentora do registro do medicamento.

m Siga as instrucdes de preparo

e armazenamento descritas na bula.
m Gotas destinadas a via oral sao

mais concentradas do que as

demais solucdes, exigindo maior

cuidado com relagao a medida,

sobretudo quando destinada

as criangas.

Uso consciente de medicamentos

Posso dividir
um comprimido
ao meio?

O comprimido somente
deve ser partido se

a orientagao estiver
descrita em bula.

Em caso de duvidas,
consulte a Central

de Atendimento da
empresa detentora

do registro do
medicamento,
conforme nimero de
telefone que consta na
caixa do medicamento.
Né&o misture
medicamentos liquidos
com sucos, chas, leite
ou outras bebidas.

Siga exatamente as
orientagées descritas
em bula e em caso

de duvidas entre em
contato com o servico
de atendimento ao
cliente.

www.eurofarma.combr 23
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Antibioticos: um capitulo a parte

O uso indiscriminado de antibidticos tem
aumentado a resisténcia das bactérias. Entenda
0 porqué e como combater o problema.

A descoberta de Penicilina, em 1928, pelo

médico inglés Alexander Fleming (1881-1955),

e o consequente desenvolvimento dos antibioticos,
revolucionou o tratamento das doengas infecciosas
causadas por bactérias.

Com a utilizagao crescente dessa classe de
medicamentos, varios micro-organismos
bacterianos tornaram-se resistentes a antibioticos
que anteriormente eram capazes de controla-los

e combaté-los. Isso aconteceu porque as bactérias,
sendo seres vivos, sao capazes de evoluir

e se adaptar.

Hoje ja existem bactérias resistentes a varios tipos de
antibioticos, sendo classificadas de multirresistentes.

Visando reverter esse quadro, desde 2010 é
obrigatdria no Brasil a apresentacao de receitas em
duas vias para a compra de antibioticos — uma delas
fica retida na farmacia.

A criacao de regras mais rigorosas foi necessaria
para evitar o uso indiscriminado (automedicagao)
e incorreto desse tipo de medicamento, tornando

imprescindivel o acompanhamento médico.

Uso consciente de medicamentos
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Tomando alguns cuidados, o paciente também pode
colaborar para frear o aparecimento das chamadas

"superbactérias” multirresistentes, que exigem
antibioticos cada vez mais potentes para combaté-las. )p

O primeiro passo consiste em sequir rigorosamente
o tratamento, tomando o antibiético na dose correta
e nos horarios prescritos, respeitando ao maximo
os intervalos indicados pelo médico ou na bula do
medicamento. E muito importante que seja sequido
o tempo de tratamento recomendado pelo médico,
mesmo que ja apresente melhora dos sintomas

antes disso.

Também néo se deve interromper o tratamento
antes do prazo recomendado pelo médico,
mesmo que o paciente se sinta melhor.

O consumo de bebidas alcodlicas durante o
tratamento deve ser evitado, uma vez que a acao
do medicamento pode ser alterada pelo efeito
da bebida.

Vale ressaltar, mais uma vez, que os antibioticos
combatem apenas bactérias, portanto, nao devem
ser utilizados no tratamento de gripe ou resfriado
comum, nem tampouco quando o paciente tem
sarampo, varicela, caxumba ou outras infec¢oes

causadas por virus.

www.eurofarma.combr 25
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Intoxicacao

A maior parte dos casos de intoxicagdes ocorre por

>
f_\ ingestao acidental ou automedicacao. A intoxicagao
< acidental ocorre principalmente em criangas e a
z_ _& automedicagao ocorre mais em adultos pelo uso de
medicamentos sem a orientagao médica.

m Nao utilize medicamentos com tarja sem prescricao
meédica.

m Leia atentamente a bula e o rétulo dos medicamentos
antes de administra-los.

m Para convencer uma crianga a tomar um
medicamento nao use argumentos como
"é gostoso” ou “tem cheiro bom”. Isso pode
estimula-la a usar o medicamento por conta propria,
quando estiver sozinha.

m Respeite sempre a dose prescrita pelo médico ou
indicada pela bula.

m Faca o descarte regular e adequado de qualquer
eventual sobra de medicamento. Alguns
estabelecimentos, como farmacias e drogarias,
possuem reservatorios para descarte de medicamentos
(saiba mais na pagina 40 deste manual). Ou acione a
empresa detentora do registro do medicamento para
orientagdes sobre o descarte adequado do produto.
O descarte inadequado de medicamentos pode
expor outras pessoas ao risco de contato.

26

m Nunca reaproveite frascos usados de medicamentos
para colocar outros liquidos.
m Se a prescricao do médico nao estiver legivel, solicite ao
profissional que a refaga de modo que nao haja duvidas.
mEm casos de acidentes, mantenha a calma, tenha
em maos a embalagem do produto administrado
e entre em contato com o médico ou ligue para
o Disque Intoxicacdo da Anvisa: 0800-722-6001.
Seu contato sera atendido pelo Centro de Informagao
e Assisténcia Toxicoldgica pertencente ao seu estado.
m Mantenha os medicamentos longe do alcance
de criangas.
m Preste sempre muita atencdo nas datas e validades
dos medicamentos.

Efeitos indesejaveis

Fique atento a novos sintomas que possam aparecer
apos o inicio do tratamento.

Reacao adversa: mesmo o paciente tendo administrado
o medicamento em perfeitas condicdes e na dose e
frequéncia indicados pelo médico, alguns individuos
podem desenvolver manifestacdes clinicas (sinais e
sintomas) indesejadas, ou seja, reacdes adversas,
popularmente conhecidas como efeitos colaterais. No
item "Quais os males que o medicamento pode causar?”,
a bula apresenta a descrigao das principais reagoes
conhecidas para aquele medicamento. Porém, deve-se
atentar também para condigdes descritas como
Adverténcias, Precaucdes e Contraindicagdes, pois trazem

Uso consciente de medicamentos
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importantes informacdes sobre a seguranga do
produto. Diante da ocorréncia de qualquer condicao
indesejavel durante o tratamento com um
medicamento, mesmo sendo em caso de reagdes
descritas na bula, o médico deve ser sempre
informado, pois podera lhe orientar caso haja
necessidade de adogao de alguma conduta
especifica. Outros profissionais de saude, como
farmacéuticos ou enfermeiros, também devem ser
informados sobre eventos adversos. Por meio dessa
rede de comunicagao que envolve pacientes,
profissionais de saude e industria farmacéutica,
podem ser sugeridas revisdes de seguranga do
produto, melhorias, restricbes de uso, alteragdes

na bula ou mesmo a retirada do mercado

(situagdes onde a relagao beneficio-risco ndo

for mais favoravel).

Idiossincrasia: sdo reagdes de hipersensibilidade
nao alérgicas, de ocorréncia mais rara, relacionadas
com uma sensibilidade anormal a certos
medicamentos, peculiar a alguns individuos. Estas
reacdes nao dependem de dose e nem de exposicao
anterior do individuo ao medicamento.

Tolerancia e dependéncia: muitas vezes, o
organismo pode se "acostumar” com uma
substancia, apds o uso prolongado de um
medicamento. Nesse caso, o medicamento deixa de
fazer efeito na dose habitual. Se isso ocorrer, é
importante procurar o médico para discutir uma

alternativa terapéutica. Aumentar por conta propria a
dose ingerida pode provocar dependéncia psiquica ou
fisica, e até intoxicagao.

Vocé pode ser alérgico

Medicamentos podem provocar reagdes alérgicas
cuja intensidade depende do individuo e do farmaco
utilizado.

m Pessoas que ja tenham antecedentes alérgicos
- tais como asma, urticaria, rinite, entre outras — tém
maior probabilidade de desenvolver uma reagao
alérgica a um determinado medicamento.

m A reacdo alérgica pode ocorrer independente da via
de administragao do medicamento, sendo as reagoes
mais graves e imediatas aquelas decorrentes da
aplicagao intravenosa ou intramuscular.

m Febre, urticaria, coceira, vermelhidao da pele,
erupgoes cutaneas leves, rinite e sensibilidade a luz
sdo alguns sintomas alérgicos. Entretanto, podem
ocorrer efeitos mais severos, como disturbios
sanguineos e até mesmo choque anafilatico (reagao
alérgica aguda) que pode levar a morte.

m A manifestacao alérgica nem sempre esta associada
ao principio ativo do medicamento. Esse tipo
de reacdo também pode ser decorrente do uso de
alguns excipientes presentes na formulagao do
medicamento, como corantes ou substancias como
a tartrazina, pigmento sintético utilizado em

alguns medicamentos.

Uso consciente de medicamentos
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Lembre-se!

Uma vez manifestada a
alergia, ela pode retornar
em todas as ocasioes
que o organismo

entrar em contato com

a substancia que a
desencadeou. Por isso,
deve-se guardar o nome
do medicamento e
mencionar o fato sempre
que for ao médico.
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Interacdes medicamentosas

Podem ocorrer durante o uso de dois ou mais

medicamentos concomitantemente e requer atengao.

m Ha pacientes que precisam utilizar varios
medicamentos diferentes ao mesmo tempo. Alguns
exemplos sao pacientes internados na UTIl dos
hospitais, pacientes idosos, portadores de doencas
cronicas (como diabetes, doenga renal), entre outros.

m Assim, um medicamento pode afetar o efeito do
outro, o que chamamos de interagao medicamentosa.

m Essa interagdo pode provocar um aumento ou uma
diminuicao da resposta a um dos medicamentos,
provocando a auséncia de efeito ou aumentando
a chance de reacdes adversas ou intoxicagoes.

m Por isso, sempre que for a uma
consulta, informe ao médico todos
os medicamentos que utiliza
regularmente ou que fez uso nos
ultimos 30 dias, até mesmo os de
venda livre (sem tarja), como alguns
laxantes, antiacidos e analgésicos,
entre outros.

Outras situacoes que
exigem cuidados

Algumas situagdes especiais requerem cuidados extras
com relagao ao uso de medicamentos.

Medicamentos e bebidas alcoédlicas:

uma combinagao perigosa

m O efeito mais importante do uso de alcool é que pode
haver interagao com determinados medicamentos,
causando reagdes adversas importantes.

m O consumo de bebidas alcodlicas pode alterar a agao
dos medicamentos.

m Evite a ingestao de bebidas alcoodlicas durante o
tratamento ou uso de medicamentos. Menosprezar
0s perigos dessa associagao pode ocasionar
problemas a saude.

m Os usuarios crénicos de medicamentos devem
questionar o profissional que prescreveu a medicacao
sobre a necessidade ou ndo de abstinéncia total
do alcool.

Medicamentos e gravidez: atengao em dobro

m Os medicamentos, quando utilizados durante a
gravidez, podem atravessar a placenta e exercer
efeitos sobre o feto. Na maioria dos casos, nao
ocorrem prejuizos para o bebé, mas eventualmente
surgem consequéncias graves, detectadas somente
ao nascimento ou mais tardiamente, durante a vida
do individuo.

m [sso ndo significa que a gestante ndo possa usar
nenhum medicamento. Até porque, ela pode

Uso consciente de medicamentos
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adoecer nesse periodo ou ter uma doenga cronica
pré-existente que exija tratamento continuo. Em
algumas situagdes, nao tratar a gestante pode ser ainda
mais prejudicial ao feto.

m Por isso, consulte sempre seu médico antes de tomar
qualguer medicamento na gestacao, mesmo aqueles
que nao necessitam de prescricao.

Medicamentos e amamentagao: de mae para filho

m Alguns medicamentos passam de mae para fitho
através do leite materno, por isso os cuidados deverao
ser redobrados na fase de lactagao.

m Sempre que passar em consulta, informe ao médico
que estd amamentando e questione-o sobre a real
necessidade da terapia medicamentosa e a existéncia
de alternativas.

m Atengao! Nunca faga uso da automedicagao.

#
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Medicamentos e criangas: fale primeiro com o

pediatra

m O organismo da crianca ainda estd em formagao, por
isso responde de forma diferente aos medicamentos,
especialmente durante o primeiro ano de vida.

m Além disso, a utilizagdo excessiva de medicamentos
na infancia pode contribuir para a construgao do habito
de consumir medicamentos de forma indiscriminada,
sempre que houver alguma indisposicao, mesmo
que leve ou passageira.

m Mas, o mais importante: nunca administre
medicamentos em criangas sem o prévio
conhecimento e indicacao do pediatra.

m Nunca administre para criancas a dose de um
medicamento indicada para um adulto.

Medicamentos e idosos: cuidados extras

m Pessoas idosas estao mais propensas a cometer
erros na administragcao dos medicamentos. Esse tipo
de ocorréncia é mais frequente quando o tratamento
é modificado ou quando varios medicamentos sao
utilizados ao mesmo tempo.

m Por isso, é aconselhavel que o idoso, quando for a
uma consulta médica, leve os medicamentos para
que o profissional possa avaliar se estao sendo
tomados corretamente.

m O idoso também deve ser encorajado a nao ter receio
de perguntar, caso nao entenda as explicacdes.

m A presenca de algum familiar durante a consulta
pode ser bastante Util e, as vezes, decisiva para o
sucesso do tratamento.

m Além disso, o organismo de um idoso, muitas vezes,

Uso consciente de medicamentos
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ja ndo possui o mesmo perfil de metabolismo de um
adulto jovem, podendo existir condicdes clinicas
concomitantes, passiveis de alterar a resposta a
medicamentos, implicando, por exemplo, na
necessidade de ajuste da dose do remédio. Por isso,
o0 médico deve ser sempre consultado.

Medicamentos e volante: atengao e prudéncia

m Alguns medicamentos podem diminuir as habilidades

necessarias para dirigir, interferindo na coordenagao
motora, no autocontrole, na percepgao de perigo e no
senso de responsabilidade. Ou entdo, podem alterar a
percepgao visual e auditiva, causar tonturas, entre outros
sintomas.

m Para evitar acidentes, leia atentamente a bula antes

de dirigir. Ela traz a indicagao se aquele determinado
farmaco interfere ou nao na capacidade de dirigir ou
de executar atividades perigosas.

m Outro ponto: jamais utilize medicamentos com o objetivo

de manter-se acordado (os famosos "rebites").

Situagdes que requerem cuidados especiais devem sempre
ser comunicadas e acompanhadas pelo profissional de
saude que orienta o paciente. O monitoramento continuo
do perfil de seguranga de um medicamento em seu uso no
dia a dia inicia-se com a comunicacao das manifestagdes
clinicas indesejadas. Assim, nao deixe de notificar ao
médico quaisquer casos de efeitos indesejados, casos de
intoxicagao, alergias, interagdes medicamentosas, suspeita
de inefetividade, uso de medicamentos em idosos,
criangas, pacientes gravidas ou que amamentam na
vigéncia do tratamento medicamentoso.

Farmacovigilancia

Segundo a Organizagao Mundial da Saude, a
Farmacovigilancia corresponde a ciéncia e as atividades
relativas a detecgao, a avaliagdao, a compreensao e a
prevencao dos efeitos adversos ou quaisquer outros
possiveis problemas relacionados a medicamentos.
Todas as empresas que possuem registro de
medicamentos aprovados junto a Anvisa possuem
responsabilidade de gerenciar o perfil de seguranca de
seus medicamentos. Para que essa atividade possa ser
conduzida, é de extrema importancia a participacao e a
comunicacao ativa entre todos os envolvidos na cadeia
de medicamentos: industria fabricante, profissionais de
saude envolvidos na prescrigao, na dispensagao e
orientagdo, assim como o préprio paciente. Todos os
participantes, incluindo os proprios usuarios, podem
entrar em contato com as empresas responsaveis pelos
medicamentos para reportar eventos adversos. Esses
dados sao continuamente apresentados pelas empresas
para a Anvisa. O Brasil faz parte do programa de
monitorizagao internacional de medicamentos; e essas
informacdes contribuem nos alertas mundiais de
seguranca de medicamentos.
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A Uso consciente de medicamento

Sem prescricao: utilize apenas
medicamentos de venda livre

Automedicagao é o termo utilizado para definir o
uso de um determinado medicamento sem que
esse tenha sido indicado por um médico ou outro
profissional da &rea de saude. S6 é considerada
responsavel quando o medicamento adquirido

é de venda livre (isento de prescricdo), ou seja,

nao é preciso de receita médica para compra-lo.

m Os medicamentos de venda livre - também
conhecidos como MIP (medicamentos isentos
de prescricao), OTX ou OTC (sigla em inglés de
“over-the-counter’, cuja a tradugao literal é “sobre o
balcao") - sdo destinados ao tratamento de sintomas
e doengas de baixo risco. Além disso, na maioria dos
casos, tratam-se de substancias amplamente
utilizadas e conhecidas, sendo consideradas de
elevada sequranca e facil utilizagao.

m Normalmente, sdo indicados para o alivio de
desconfortos corriqueiros, como dor de cabeca leve,
gripe ou ma digestao.

m Nao devem ser administrados por longo periodo
de tempo, pois o uso prolongado pode mascarar
problemas sérios.

m Por isso, se o mal-estar ou os sintomas persistirem,
suspenda o uso e procure um médico.

m Os principais riscos da automedicacao sao: erro no

diagnostico, administragao incorreta ou em dose

diferente da recomendada e o adiamento na busca

por auxilio médico.

m Outro ponto: nao utilize a automedicagao se ja faz

uso regular de outros medicamentos.

Regras
basicas da

automedicagao

responsavel

Cuidar

Cuidar sozinho apenas
de pequenos males ou
sintomas menores, ja
diagnosticados ou
previamente

conhecidos.

Escolher

Escolher somente
medicamentos
isentos de
prescricao médica,
preferencialmente
com a ajuda de um

- farmacéutico.

Ler
Ler sempre e com
atengao todas as

informagéesda” """
*""embalagem do

produto e bula,
antes de usa-lo.

(Y
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Parar
Suspender o uso

.do medicamento

se os sintomas
persistirem. Neste
caso, o medico -,
devera ser ’
consultado.
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Procure o
farmacéutico

Quando for comprar
o medicamento
prescrito pelo médico,
peca para falar com

o farmacéutico. Ele

é o responsavel
técnico pela

farmaécia ou drogaria
e o profissional
habilitado para prestar
informagées sobre

o uso e o efeito dos
medicamentos. Além
disso, somente o
farmacéutico podera
fazer a troca de um
medicamento de
referéncia por um
genérico, caso seja a
sua opgdo e o médico
néo tenha feito
qualquer restricao

na sua receita sobre
esta troca.

Nao saia da consulta médica

com duvidas

As principais perguntas que vocé deve fazer ao seu médico:

m Como devo tomar o medicamento: qual é a dose
indicada e qual deve ser o intervalo entre elas?

m Caso o horario da medicagao coincida com o meu
horario de sono, posso suspender a dose e retomar
a medicagao no dia seguinte?

m A medicacdo demora a comegar a ter efeito?

m Quanto tempo ira durar o tratamento?

m Posso continuar tomando a medicagao, caso fique
gravida? (para mulheres em idade fértil)

m O medicamento pode provocar alguma reagao
adversa? Como devo proceder, caso ocorra?

m Se esquecer de tomar o medicamento no horario
estabelecido, como devo proceder?

;8
|

m O uso do medicamento

causa alguma
restricao, como
nao poder dirigir?

Uso consciente de medicamentos

Cuidados na armazenagem

Luz, sol e calor podem alterar as propriedades dos medicamentos.

m Nao exponha o medicamento a luz, temperaturas elevadas
ou umidade.

m Leia cuidadosamente as recomendagdes que constam na
embalagem ou na bula, observando se é necessaria alguma
condicao especial para o armazenamento (exemplo:
refrigeragao).

m Conserve-os sempre em suas embalagens originais, juntamente
com a bula do medicamento.

m Certifique, em caso de frascos, de que a tampa esta fechada.

m Nao deixe medicamentos no carro por um longo periodo de
tempo, pois 0 ambiente fechado, somado ao sol e ao calor,
podem alterar suas propriedades.

m Nao “congele” medicamentos, pois eles nao sao como os
alimentos e perdem suas propriedades.

m Nao guarde sobras de medicamentos sob prescrigao.

m Em viagens aéreas, leve o medicamento em sua bagagem de
mao para evitar que figue exposto a temperaturas muito frias
Oou muito quentes.

m Nao remova o rotulo dos medicamentos, pois eles contém
informagoes Uteis para a utilizagdo segura.

m Nao guarde seus medicamentos dentro do banheiro ou na
cozinha. Escolha um local seguro para ter sua “farmacinha
domeéstica”, longe da umidade e do calor.

m Eles devem ficar isolados, longe de produtos quimicos, como
cosmeéticos, produtos de limpeza, perfumarias e outros itens.

m Preste sempre muita atengao nas datas de validade dos
medicamentos.

m E nunca é demais lembrar: mantenha qualquer medicamento
fora do alcance de criangas.

www.eurofarma.com.br
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+| Medicamentos e sustentabilidade

Depois de cuidar da sua saude é
hora de tratar bem o planeta.

Onde descartar medicamentos vencidos

m A falta de informagao leva muitos consumidores a
descartar medicamentos vencidos no lixo comum
(doméstico) ou na rede de esgoto, despejando-os em
pias ou vasos sanitarios.

m Certamente, eles ndo sabem que esse tipo de produto
contém substancias quimicas que podem contaminar o
solo e a agua, colocando em risco o meio ambiente.

m O descarte incorreto do medicamento também aumenta
o risco de manipulagao ou ingestao acidental, ja que no
Brasil € comum pessoas que vivem da coleta de
materiais descartados em lixées.

m E essa questdo se torna a cada ano mais preocupante,
devido ao aumento da populacao, da expectativa de
vida do ser humano e do consumo de medicamentos.

O que fazer entao?

nE importante procurar, entre as diferentes apresentagoes
de um mesmo medicamento disponiveis no mercado,
aquela que se encaixa melhor ao que foi prescrito no
receituario, evitando sobras. Além disso, é importante
que vocé separe as embalagens secundarias, que sao
aquelas que nao tém contato direto com o medicamento,
e coloque na coleta seletiva, para que possam ser
utilizadas em processos de reciclagem.

Uso consciente de medicamentos

m Outro caminho para ficar em dia com o meio ambiente

¢ fazer a destinacao correta dos medicamentos vencidos
e sobras de tratamentos anteriores. Mas como?

m Para solucionar essa questao, a Eurofarma, em parceria
com o Grupo Pao de Aglcar e com
os municipios de Sdo Paulo, Araraquara, {
Piracicaba, Sdo Caetano do Sul e Volta
Redonda, lancaram o programa de coleta
"Descarte Correto de Medicamentos'.

mAiniciativa ja arrecada e faz a
destinagao correta de residuos,
como embalagens primarias (aquelas
que tém contato direto com o farmaco, como vidros
de xarope, blisters, frascos, bisnagas), medicamentos
vencidos, agulhas, entre outros itens.

m O material é arrecadado por meio de urnas coletoras,
disponibilizadas nas drogarias da Rede Pao de
AcgUcar/Extra. Depois, ¢ encaminhado para destruicao
em empresas responsaveis devidamente licenciadas
pelos érgaos ambientais, sob a gestao das
Prefeituras Municipais.

m No site da Eurofarma https://eurofarma.com.br/
meio-ambiente/descarte-correto-de-medicamentos,
vocé encontra os enderegos de todos os postos de
coleta de medicamentos, localizados em alguns
municipios dos Estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.
Caso vocé resida em um municipio que nao esteja
contemplado no Programa Descarte de
Medicamentos, entre em contato com a Vigilancia
Sanitaria para obter informagodes sobre pontos
disponiveis, para que o residuo possa ser descartado
de forma segura e correta.

www.eurofarma.combr 41
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Para saber mais

www.abimip.org.br

(Associagao Brasileira da Industria de
Medicamentos Isentos de Prescricdo)
www.abrasco.org.br

(Associagao Brasileira de Pos-Graduagao em

Saude Coletiva)

www.akatu.org.br

(Instituto Akatu) '\

www.anvisa.gov.br/bularioeletronico
(Bulario Eletrénico)

www.fda.gov
(U.S. Food and Drug Administration)
www.mayoclinic.com

(Mayo Clinic) p '
www.saopaulo.sp.gov.br
(Portal do Governo de Sao Paulo)

y

www.eurofarma.combr 43



W
,j) Eurofarma

www.eurofarma.com.br

Central de Atendimento Eurofarma
Site: www.eurofarma.com.br/fale-conosco
E-mail: euroatende@eurofarma.com.br
Telefone: 0800-704-3876 (segunda a sexta-feira, das 8h as 17h)

%&..4/



