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Eolhendo Vocé!

A descoberta de um cancer é sempre um momento delicado na vida de qual-
quer pessoa, que trara mudancas significativas na jornada ndo sé do pacien-
te, mas também na de seus familiares e amigos. Pensando nisso, reunimos
informacodes Uteis para ajudar a passar por esse momento.

Manter a calma diante das mudancas na rotina é fundamental, e contar com

o apoio de pessoas préximas e queridas, como nossa familia e amigos, torna-
se um instrumento poderoso para enfrentar este momento.

Este manual é seu!!!

Guarde-o para consulta-lo sempre
que necessario!
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Eomo Inicia?

O corpo é formado por pequenas estruturas que chamamos de CELULAS.
Elas se juntam para formar nossa pele, nossos tecidos, nossos 6rgaos. As células
sao tao pequenas que sé podem ser vistas por um aparelho chamado microscopio.

Normalmente as células do nosso corpo se reproduzem de forma organiza-
da para curar ferimentos, substituir células mortas, renovar tecidos e para que o
Nosso corpo permaneca saudavel.

Algumas vezes, por diversos fatores, essas células sofrem alteracbes e come-
cam a produzir outras células diferentes das normais. Essas “células anormais”
comecam a se dividir e multiplicar de maneira desorganizada e rapida, dando
origem a uma doenca chamada CANCER.

H4 mais de cem tipos de canceres, que necessitam de tratamento especia-
lizado. Eles podem ocorrer em qualquer idade, ou parte do corpo, em todas as
racas e em pessoas de qualquer nivel social.

E uma doenca que ao contrario do que dizem, pode ser CURAVEL ou CON-
TROLAVEL, permitindo uma VIDA NORMAL.

E importante saber que o cAncer NAO E CONTAGIOSO, NAO E TRANSMIS-
SIVEL e, que na maioria das vezes, NAO E HEREDITARIO, mas pode haver uma
tendéncia familiar.

NAO se deixe influenciar pela conversa de outros pacientes ou conhecidos.
CONFIE e ESCUTE a equipe de saude preparada para o seu tratamento. Pense e
aja com positividade sempre!

LEMBRE-SE: Cada pessoa é UNICA e cada organismo reage de forma dife-
rente, por isso cada caso é EXCLUSIVO, mesmo que a doenca seja igual.

Colocamos varias dicas importantes neste manual, baseadas nas duvidas
mais comuns dos pacientes. Porém, SINTA-SE SEMPRE A VONTADE PARA PER-
GUNTAR quantas questdes vocé desejar.

5



Saiba que...

O HEMACIAS (glébulos vermelhos): tém a funcio de transportar oxigénio, fa-
zendo o corpo funcionar bem. Quando estdo em nimero baixo estamos com
anemia.

LEUCOCITOS / NEUTROFILOS (glébulos brancos): sdo responsaveis pela de-
fesa do nosso organismo. Quando estdo baixos, fica mais facil adquirir infec-
¢oes (a imunidade fica baixa).

O PLAQUETAS:sdo importantes na coagulacdo (impedem sangramentos).

TODAS ESSAS CELULAS SAO FABRICADAS NA MEDULA OSSEA.

ETratamento

Para combater a doenca é necessario fazer o tratamento adequado, objeti-
vando destruir todas as células anormais.

Existem varios tipos de tratamento como:

= (Cirurgia

= Radioterapia

= Quimioterapia

= Hormonioterapia
= Transplante

O médico decidird qual método de tratamento é mais apropriado, pois de-
pende do tipo da doenca, da necessidade de cada paciente e de varios fatores
que serdo analisados. Podem ser usadas uma ou mais formas de tratamento (as-
sociadas ou separadas).



E um tipo de Raio X, mais forte do que o usado para
fazer radiografias. E rdpida e ndo déi.

A parte do corpo que ird receber a radiacdo é marca-
da com uma tinta vermelha. Esta radiacdo ira destruir as
células doentes (anormais), geralmente com o objetivo
de completar o tratamento quimioterapico ou vice-ver-
sa. Este tratamento apresenta alguns efeitos colaterais
que sdo passageiros e dependem do local no qual esta
sendo irradiado, da dose e da dura¢do desta radiacgao.

Destes efeitos, 0s mais comuns s3o:

Alteracoes na pele do local irradiado
Nauseas

Vomitos

Perda de apetite

Boca seca

Saliva grossa

Queda de cabelos

Sonoléncia

Dor de cabeca

Dores nas pernas

Fraqueza

Diarreia

Aumento da frequéncia urinaria

Irritacdo, queimadura e descamacao da pele irradiada (em alguns casos)

Converse com a equipe da radioterapia para saber sobre os efeitos e cuida-
dos necessarios desse tratamento.
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E um tratamento que utiliza medicamentos que irdo
destruir as células doentes (anormais). A quimioterapia
(medicacdo) se mistura ao sangue e se espalha pelo corpo,
atingindo assim, todos os locais onde existe a doenca, prin-
cipalmente as células que estao se dividindo rapidamente.

E preciso saber que o medicamento ainda ndo conse-
gue distinguir quais sdo as células sadias e as células anor-
mais.

Eomo é Feita a QT?

Na maioria das vezes a quimioterapia é administrada em ambulatdrio, po-
dendo ocorrer a necessidade de internacdo. A escolha depende do tipo de medi-
cacao, da via de administracdo, da duracdo da aplicacdo, entre outros fatores. O
médico é quem decidird cada etapa do seu tratamento, seguindo os protocolos
existentes.
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As vias de administracdo MAIS COMUNS da quimioterapia podem ser:

INTRAVENOSA: As medicacdes sdo aplicadas
na VEIA ou cateter, através de SORO ou
SERINGAS.

VIA ORAL: O paciente recebe a
medicacdo pela BOCA, na forma de
comprimidos, capsulas ou liquidos.

INTRAMUSCULAR: A medicacdo é administrada
por INJECOES no MUSCULO.

SUBCUTANEA: E feita por INJECOES
embaixodaPELE (notecidosubcutaneo).

INTRATECAL: A medicacdo € injetada no
LIQUOR (espinha) através de puncdo lombar
(nas costas).



ual a Duracao do
Tratamento?

A duracdo do tratamento varia de acordo com a doenca e o paciente. O mé-
dico poderd explicar-lhe o intervalo de suas medicacbes, a previsdo de quantas
aplicacdes e o tempo estimado até o término do tratamento. Converse com o seu
médico e tire suas duvidas.

O intervalo entre as aplicacdes permite que o seu corpo tenha chance de se
recuperar, formar novas células e melhorar principalmente as suas defesas. Algu-
mas vezes, o médico poderd aumentar mais o intervalo entre os ciclos, dependen-
do dos resultados de exames ou por algum outro motivo.

Lembre-se de seguir cuidadosamente as instrucdes recebidas.

Nao falte as consultas nem as sessées de
quimioterapia.
Compareca sempre na data marcada.

LEMBRE-SE!!! O TRATAMENTO E UMA
CONTINUIDADE.
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Como ja falamos anteriormente, a quimiote-
rapia vai se misturar com seu sangue e atacar todas
as células, ndo diferenciando células sadias e células
anormais.

Assim surge o que chamamos de EFEITOS COLA-
TERAIS.

Esses efeitos sdo bastante diversos e individuais,
e podem variar de acordo com o tipo de medicacao,
da dosagem, da velocidade de aplicacdo e do préprio organismo. Muitos destes
efeitos podem ser DIMINUIDOS, TRATADOS ou até mesmo EVITADOS. Procure
seguir corretamente as orienta¢des da equipe de saude para ajuda-lo neste pe-
riodo.

Lembre-se de que vocé pode ter apenas alguns ou nenhum dos efeitos co-
laterais.

Dependendo do tipo da atividade exercida e de como estiver se sentindo,
vocé poderd continuar a trabalhar no periodo do tratamento. Caso vocé esteja
sentindo-se cansado ou apresente outros efeitos que possam interferir na sua
rotina diaria de trabalho, converse com o seu médico.

A seguir, citaremos alguns efeitos mais comuns da quimioterapia e o que
vocé pode fazer para diminuir ou evita-los.
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G Nauseas e VOmitos

Este é um dos efeitos mais comuns da quimiotera-
pia. O “enjoo” e os vOmitos ocorrem porque os medica-
mentos da quimioterapia afetam o estdbmago e o centro
de controle do vomito (localizado no cérebro).

Esses enjoos podem ser de leve intensidade ou mais
forte, dependendo de cada organismo, e das medicagoes
e dosagens.

Quando ndo sdo controlados podem levar a desi-
dratacdo, perda de peso e outros efeitos.

Atualmente, existem medicamentos (chamados an-
tieméticos) que controlam bem esse efeito colateral, mi-
nimizando ou até mesmo evitando-o.

E muito importante que vocé converse com seu médico para que ele receite
a medicacdo (antiemética) para casa.

N

(- Algumas atitudes podem ajudar
W™ a diminuir estes efeitos:

= Quanto mais ansioso vocé estiver durante o tra-
tamento, maiores as chances de experimentar
esses sintomas.

= NAO deixe o estdbmago vazio e também NAO
encha demais.

= Antes da quimioterapia procure alimentar-se de coisas leves e, no mini-
mo, uma hora antes da aplicacdo.

= Procure fracionar as refeicdes, ou seja, comer em pequenas quantida-
des e varias vezes ao dia (por exemplo: de 2 em 2 horas).
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Tome bastante liquido, porém aos poucos, de
20 em 20 minutos, em quantidades pequenas,
para que no final do dia tenha tomado de 2 a
3 litros de dgua. Estes liquidos podem ser dgua
pura, soro caseiro, agua com algumas gotas de
liméo, chas gelados, 4gua de coco, sucos ou pi-
colés de frutas citricas.

Nao ingerir liquidos durante as refeicdes tam-
bém ajuda a diminuir as nduseas e vomitos.
Procure ingeri-los, no minimo, 1 hora antes ou
depois da refeicao.

Coma e beba devagar, sem pressa.

Mastigue bem os alimentos para facilitar a digestao.

Transforme o horario da refeicdo em fonte de
prazer e alegria.

Evite alimentos com cheiros muito fortes.

Descanse bastante para nao gastar energia.
REPOUSE com moderacdo, mas procure ndo
se deitar logo apds as refeicdes para nao difi-
cultar a digestao.

Na hora do enjoo respire profundamente va-
rias vezes, bem devagar.

Faca uma boa higiene da boca a todo o momento, principalmente apds
vomitar.

Coma alimentos leves e de fécil digestdo. Exem-
plo: frutas, verduras, legumes, sopas, purés, sor-
vetes, gelatinas, carnes grelhadas, iogurtes (sem
exageros).

A "boa aparéncia” do prato também é muito
importante para estimular o apetite.

Dé preferéncia aos alimentos servidos frios ou
em temperatura ambiente.

Se a nausea for grande no periodo da manh3,

tente comer comidas secas como cereais, torradas, ou bolachas antes
de levantar (ndo faca isso se estiver com feridas na boca, caso tiver difi-
culdade de engolir ou falta de saliva).
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= Alguns alimentos aumentam as nduseas: frituras, comidas gordurosas,
acidas, muito quentes, muito doces, condimentos fortes (pimenta, mo-
Ilho inglés, catchup, mostarda).

= Tome a medicacdo para enjoo (antiemético)
que o seu médico passou. Comece a toma-la
um dia antes da data marcada para fazer a
quimioterapia e mantenha o horario (geral-
mente de 8 em 8 horas) enquanto necessario.
Peca orientacdo a equipe multiprofissional.

= Caso esteja vomitando muito e o medicamen-
to nao estiver resolvendo, procure o hospital.
Vocé pode ficar desidratado e é necessario re-
por os liquidos que esta perdendo.

eAlterag()es na Pele, Unhas e Cabelos
(pelos)

Pele

= Evitar banho de dgua muito quente
= Utilizar sabao neutro e em pouca quantidade

= Enxugar-se com movimentos delicados sem
muito atrito (sem esfregar)

= Passar hidratante na pele levemente Umida (sem substancia irritante)
= Usar protetor solar (FPS 30) 5 minutos apds o hidratante

= Na&o se expor ao sol entre 10h e 16h

= Utilizar protetor labial (FPS 15)

= Usar roupas de cores claras que protejam a pele

= Evitar o uso de amaciantes ou produtos que deixam residuos nas rou-
pas

= Evitar uso de perfumes, coldnias ou locées que tenham alcool em sua
composicao

= Manter a pele limpa e seca

= Setiver acne, consultar um dermatologista
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Unhas

As unhas também podem sofrer alteracdes como: es-
curecimento, manchas, tornar-se amareladas, enfraqueci-
das e quebradicas podendo ficar amolecidas e as vezes até
cair. Vocé deve:

= Utilizar luvas para proteger as maos e as unhas
ao realizar trabalhos domésticos

= Nao retirar cuticulas das unhas das maos e dos pés

= Os instrumentos devem ser de uso individual (inclusive espatula, lixa,
esmalte)

= Na&o usar produtos que possam ser irritantes para as unhas e cuticulas

= UNHAS BEM CURTAS E LIXADAS DESCAMAM E QUEBRAM MENOS E
SAO MAIS LIMPAS (acumulam menos sujeira)

= Fazer uso de ceras protetoras para hidratar as cuticulas

= Evitar sapatos apertados

Cabelos (pelos)

Alopecia é o nome que se da a queda espontanea,
tempordria, parcial ou total de cabelos e pelos corporais.

A queda de cabelo é um efeito bastante comum da
quimioterapia, isto ocorre porque a raiz do cabelo possui
grande numero de células que estdo se multiplicando e
sdao destruidas pelos medicamentos. Este efeito varia, principalmente, de acordo
com a droga utilizada. Nem todos os quimioterdpicos causam alopecia.

Procure, neste periodo, evitar fazer uso de secador, bobs, sprays (laqué), per-
manentes, escovas, alisantes, tinturas, etc. Dé preferéncia aos xampus mais neu-
tros e enxugue com toalha macia com movimentos suaves (sem esfregar).

Um novo cabelo nascerd, possivelmente, ainda du-
rante o tratamento, entretanto podera nascer e cair varias
vezes nesse periodo.

Procure cortd-lo curto quando comecar a cair. Esta
queda pode ser parcial ou total, ou as vezes nem ocorrer.
Outros pelos do corpo também poderao cair.

Depois da queda vocé deve proteger o couro cabelu-
do (protetor solar).

Utilizar bonés, chapéus, bandanas, lencos, tiaras, turbantes, perucas.
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Lembre-se de deixar o couro cabeludo ao ar livre 0 maior tempo possivel
quando estiver em casa, evitando assim o calor, umidade e oleosidade (fatores
que dificultam o crescimento dos fios).

Perder cabelo da sua cabeca, pelos da face ou corpo pode ser dificil de acei-
tar. Mantenha em mente que é um efeito colateral TEMPORARIO. Conversar so-
bre o que sente pode ajudar, se possivel, divida seus pensamentos com alguém
que ja passou ou também esta passando pela mesma experiéncia. Procure utili-
zar-se das alternativas estéticas existentes.

Lembre-se: 0 mais importante é a sua saude!
A queda de cabelo é temporaria.
Apds o término do tratamento seu cabelo
voltara a crescer.

Muitos pacientes sentem-se cansados e sem energia, é o que chamamos de
fadiga. As causas podem ser iniUmeras:

= A prdpria doenca

= Tratamentos como: cirurgia, quimioterapia,
radioterapia

= Fatores como estresse e ansiedade

= Dor

= Falta de sono tranquilo

= Contagem baixa das células do sangue

= Alimentacdo inadequada

Nem todos sentem a fadiga e mesmo os que sentem, podem ter intensida-
des diferentes, variando de uma pessoa para outra.
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(%)~ O que vocé pode fazer:

= Alternar momentos de atividades com inter-
valos para repouso.

= Nao descanse por periodos prolongados de-
mais, pois isto, as vezes, pode deixa-lo ainda
mais cansado e sem animo.

= Durma mais no periodo da noite e descanse um pouco durante o dia.
= Guarde suas energias para as coisas de maior importancia.
= Fazer pequenas caminhadas ou alguns exercicios leves pode ajudar.

= Algumas pessoas sentem-se melhor fazendo terapias complementares
como ioga, meditacao, visualizacdo, oracéo.

= Se possivel, junte-se a um grupo de apoio. Partilhe seus sentimentos!

" Peca ajuda a familiares e amigos se precisar, principalmente nas tarefas
mais dificeis como cuidar de criancas, fazer compras, dirigir, tarefas de
casa mais pesadas, entre outras.

= Evite levantar-se de uma vez. Quando estiver deitado sente-se primei-
ro, depois se levante, e quando estiver sentado, levante-se devagar. Isto
evitara tontura.

@ Anemia (glébulos vermelhos)

As células do sangue também tém a caracteristica
de se dividir muito rdpido, entdo estas também sao afe-
tadas pela quimioterapia. Pode ocorrer uma queda nos
glébulos vermelhos do sangue, causando a ANEMIA.
Este efeito é causado pelo medicamento que atua sobre
a medula éssea, que fabrica o sangue. Apds um deter-
minado intervalo, as quantidades de glébulos vermelhos
voltardo a subir. Vocé pode sentir sensacao de fraqueza,
cansaco, falta de ar, tonturas.
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N

(4~ Caso esteja sentindo-se assim:

Evite atividades que exijam muito esforco fi-
sico.

Descanse o suficiente e procure dormir bem.

Coma alimentos ricos em ferro (feijao,
beterraba, figado, carne de boi, acai, couve,
agriao, brécolis, inhame, cereais integrais). Se
puder, converse com um nutricionista.

Ande sempre acompanhado.
Converse com o seu médico a respeito de como estd se sentindo.

Siga as orientacdes do item FADIGA.

e Infeccao (gldbulos brancos)

A INFECCAO pode ocorrer, pois a maioria dos me-
dicamentos afeta a medula éssea, ficando dificil repor
os glébulos brancos do sangue. Os glébulos brancos séo
as células responsaveis pela defesa do nosso organismo.
Sao eles que destroem os microorganismos causadores |3
de doencas (bactérias, fungos, virus). Quando a quan-
tidade de gldbulos brancos diminui, a pessoa fica com
pouca defesa, sendo mais facil pegar alguma doenca ou
infeccao.

Na maioria das vezes a infeccdo vem de uma bactéria normalmente encon-
trada em sua pele, boca, intestino, sistema urindrio ou ginecoldgico. Outras vezes
a causa da infeccdo pode nao ser encontrada. Mesmo vocé tomando certos cui-
dados extras ainda poderd ter uma infec¢éo.

N

“()~ Existem algumas coisas que
~ vocé pode fazer:

Lavar as maos frequentemente, principalmente
antes de comer, ao chegar da rua, ao pegar em
dinheiro, apds ir ao sanitario e tocar em animais.
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= Evite contato com pessoas com alguma doenca infecciosa como catapo-
ra, sarampo, rubéola, tuberculose, e também gripes fortes.

= Tente evitar locais fechados e aglomerados de gente, como por exem-
plo, shopping e cinema, quando estiverem muito cheios.

= Procure locais ventilados, abertos, saudaveis e que ndo estejam lotados.

= Evite andar descalco para nao ferir os pés com algum objeto contaminado.

= Proteja bem as maos de cortes e queimadu-
ras.

= Use luvas se for trabalhar com terra.

= Tenha cuidado redobrado SEMPRE que es-
tiver fazendo as unhas ou a barba, axilas ou
pernas para evitar cortes. Caso aconteca de
se ferir, lave bem o corte com agua limpa e
sabdo, para nao infeccionar. Mantenha o lo-
cal limpo.

= Uma boa higiene pessoal e alguns habitos sao
muito importantes. VOCE DEVE tomar banho
todos os dias, mesmo que se sinta cansado ou
sem vontade.

= Fazer a limpeza constante da boca e dentes.

= Nao esprema furinculos, espinhas ou cravos,
pois isto podera causar uma infeccdo.

= Fique atento a temperatura do seu corpo, se
estiver acima de 37,8°Cisso € um sinal impor-
tante. Tome o antitérmico que seu médico
receitou e observe. Se persistir, avise seu mé-
dico URGENTE e va para o hospital.

=  Antes de tomar qualquer vacina, consulte seu
médico.

Toda febre deve ser avisada
ao médico da unidade de

quimioterapia!
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Observe a limpeza da casa e, principalmente
do seu quarto. Evite locais sem ventilacdo, com
mofo ou muito Umidos, pois sdo ambientes )
onde os FUNGOS se proliferam com facilidade,

e eles podem causar infeccoes graves.

Durante o tratamento NAO tome banho de
rio, lagoa ou mar, sem a devida autoriza¢do do
seu médico.

Vocé deve fazer uma boa higiene intima (vaginal, peniana e perianal),
sdo locais propensos a infeccdes. Avise ao seu médico se ocorrer irrita-
¢do, coceira, ardéncia ou qualquer alteracéo.

Esteja atento e avise, também, ao médico se apresentar calafrios, tre-
mores, dor ou queimacdo ao urinar, urina com sangue, pouca quanti-
dade ou qualquer alteracdo anormal na urina.

Evite contato direto da pele com lixo, fezes ou urina de animais, gaiolas
e aquarios, vasos de flores e dgua parada.

Cuidado especial com os alimentos; desde a sua escolha até a limpeza
e conservacao. Estes devem ser frescos, o mais natural possivel, muito
bem lavados, limpos e bem cozidos.

Se necessario, colocar em solucdo desinfetante (uma colher de sopa de
agua sanitaria para cada litro de dgua) durante 30 minutos (esta solucao
é SOMENTE para folhas, verduras, legumes e frutas), apos enxague em
agua corrente antes de consumir.

Evite frutas machucadas, com a casca rompi-
da ou muito madura.

Escolha sempre alimentos FRESCOS.

Se a sua imunidade estiver muito baixa, as fru-
tas de casca fina como: morango, uva, jabuti-
caba, caju, amora, goiaba, acerola, cereja s6
devem ser ingeridas APOS COZIDAS (conver-
se com um nutricionista se necessario).

Frutas como melancia, roma, maracuji, macd, meldo, pera, manga,
coco, laranja de casca grossa, mamao, abacate, banana, kiwi, podem
ser usadas em estado natural, apds a retirada da casca.
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@ Problemas com a Coagulacao

(sangramentos)

A quimioterapia também pode afetar a capacida-
de da medula éssea na producdo de PLAQUETAS, que
sdo células que ajudam a parar os sangramentos. Quan-
do o numero de plaquetas esta baixo, pode-se sangrar
mais facilmente ou ter hematomas (manchas roxas),
mesmo sem se machucar.

A

(%)~ O que fazer caso esses sintomas aparecam:

Se apresentar manchas roxas inesperadas pelo corpo, manchinhas ver-
melhas na pele, mudanca na colora¢do da urina, fezes escuras ou com
sangue, dores de cabeca frequentes, visdo turva, qualquer sangramen-
to que dure mais que o habitual. Avise ao seu médico.

Tente manter um habito intestinal regular
(horario para ir ao sanitario).

Qualquer remédio sé deve ser tomado com o
consentimento do seu médico.

Tenha cuidado para ndo se queimar quando
passar roupas ou cozinhar.

Atencdo aos trabalhos com ferramentas, facas,
tesouras ou outros objetos perfurantes e cor-
tantes, para nao se ferir.

Cuidado com determinados esportes, devem ser evitados aqueles que
podem causar traumas como: futebol, karaté, judd, etc. Consulte o seu
médico sobre O QUE e QUANDO vocé pode ou nao fazer atividades
fisicas.

Em relacdo ao tratamento dentdrio neste periodo, converse com seu
médico para decidirem o que fazer.
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a Diarreia

Este efeito também pode acontecer, quando a qui-
mioterapia afeta as células da mucosa do intestino.

Se ocorrer diarreia por mais de 24 horas ou tiver
dor e cdlica, seqguidas de diarreia persistente, avise ao
seu médico. Tome o medicamento prescrito pelo médi-
co e se o sintoma persistir procure um hospital para evitar a desidratacdo.

Néao tome nenhum medicamento sem o
conhecimento do seu médico.

N
~

()~ Alguns cuidados devem ser tomados se

- ~

S voce tiver diarreia:

q

= Tome bastante liquido (3 litros por dia), inclusi-
Ve soro caseiro, para repor o que esta perdendo
e evitar a desidratacdo.

= Coma batatas, arroz branco, macarrdo sem mo-
lho, cenoura cozida, chuchu, mandioca (aipim),
inhame, creme de arroz, amido de milho (Mai-
sena®), farinha de mandioca, biscoito agua e sal
e torrada, pois estes alimentos ajudam a “pren-
der” o intestino.

= Consumir frutas como maca sem casca, meldo, goiaba sem casca, caju,
limédo e banana pouco madura.

= Pode tomar cha preto gelado com algumas go-
tas de liméao.

= Vocé deve evitar frituras, comidas gordurosas,
muito temperadas, alimentos integrais, feijao,
leite e derivados (queijos gordurosos, doce de
leite, creme de leite), chocolate, tomate, chei-
ro verde, coentro, améndoas, sementes secas,
castanhas, nozes, coco, azeitona, pipoca, picles,
amendoim.
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= Enquanto estiver com diarreia, evitar também folhas e frutas como:
mamao, laranja, ameixa e abacate pois, “soltam” o intestino.

= Se as fezes ainda estiverem amolecidas vocé sé devera consumir leite em
forma de mingau de amido de milho (Maisena®) ou creme de arroz.

= Utilizar como tempero: alho, cebola, sal e o minimo possivel de éleo
(preferencialmente vegetal: girassol, canola ou milho).

@Constipagéo Intestinal
(intestino preso)

Algumas vezes a prépria doenca, as medicacdes ou
até mesmo a diminuicao do ritmo das atividades diarias,
causam uma constipacao, que é o intestino preso ou “pri-
sdo de ventre”.

Este problema, geralmente, é resolvido com uma alimentacdo rica em fibras e
bastante liquido, porém, se o sintoma persistir, sempre avise seu médico.

|/
N P

“(i)~ Caso ocorra este efeito,
= lembre-se:

= Vocé pode aumentar a fibra na sua dieta, com
alguns tipos de alimentos: pao de trigo e cere-
ais, vegetais crus, frutas secas ou frescas, gerge-
lim, granola, castanhas e nozes.

= Deve fazer parte da sua alimenta¢do para melhorar o funcionamento
do intestino: milho, lentilha, aveia, pao integral, feijdo, grdo de bico,
farelo de trigo, gérmen de trigo, verduras e legumes (abdbora, brocolis,
quiabo, vagem).

= Aumentar o consumo de verduras (agrido,
acelga, alface, espinafre e couve).

= Se possivel, procure praticar exercicios leves to-
dos os dias.

= Liquidos quentes, frequentemente, estimulam
o transito intestinal (somente se vocé ndo esti-
ver com feridas na boca).
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* Fazer uso de frutas como laranja e tangerina (com o bagaco), abacate,
coco, mamao, uva com casca, melancia, maracuja, meldo, caqui, ameixa.

= Acrescentar ao leite: cereais integrais, aveia, farelo de trigo, gérmen de
trigo, ameixa preta.

= Diminuir o consumo de alimentos que “prendem” o intestino, como:
cha preto, chd mate, refrigerantes, farinhas,
amido de milho (Maisena®), creme de arroz e
fuba (pelo menos enquanto estiver com o in-
testino preso).

= Procure ingerir bastante liquido para ajudar
a manter a consisténcia apropriada das fezes
(no minimo 2 litros por dia).

=  Se houver necessidade converse com um nutri-
cionista para melhores orientacdes.

QCompIicagc")es Bucais

Alteracao na saliva — boca seca

A quimioterapia e/ou a radioterapia, principal-
mente na cabeca ou regido do pescoco podem dimi-
nuir a quantidade de saliva em sua boca.

Para esse problema, siga algumas orienta¢des como:

= Evite comer alimentos secos.
= Prepare a comida com caldos ou molhos.

= Se ndo estiver com aftas ou feridas na boca, chupe balas, picolés ou
gelo, use chicletes de menta.

Boca, gengiva e garganta

Alguns medicamentos podem causar o aparecimento de feridas na boca e,
as vezes, na garganta, que chamamos de MUCOSITE (inflamacao da mucosa). Es-
tas feridas podem aparecer de 2 a 10 dias apds aplicacdo da quimioterapia. Sdo
dolorosas e muitas vezes dificultam a alimentacdo. Algumas vezes pode ocorrer
irritacdo e sangramento, e serdo necessarios cuidados para ndo infeccionar. Pa-
cientes que ndo se alimentam bem tém tendéncia maior a ter feridas na boca.
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Mucosite

E um quadro de inflamacdo da mucosa oral, que causa irritacio e feridas
na boca. Resultam em dor local e dificuldade de alimentacdo, podendo levar a
desidratacdo, perda de peso, desnutricdo e interrup¢do do tratamento. As lesdes
podem ocorrer em qualquer regido da boca, principalmente em lingua, boche-
chas e nos labios.

Fique atento a SINAIS DE ALERTA como, ver-
melhiddo, ardéncia, coceira, aftas, incomodo ao
deglutir. E importante:

Avisar seu médico ou a equipe aos pri-
meiros sinais para os encaminhamentos
necessarios (dentista, nutricionista).

Relatar esta alteracdo a equipe de enfer-
magem.

Neste periodo vocé deve adequar a alimentacdo, por exemplo: evitar
alimentos muito quentes, duros, apimentados, acidos e citricos.

Suas condic¢oes orais e dentais antes da quimioterapia podem influenciar a
ocorréncia da mucosite oral. Se possivel, consulte um dentista. Lembre-se que,
embora as feridas da boca sejam dolorosas, elas sdo temporarias. Elas irdo sumir
quando vocé terminar o tratamento quimioterapico.

Prevencao diaria

Realizar bochecho com solucdo de clorexidina 0,12% (sem alcool).

O bocheco deve ser feito 2 a 3 vezes ao dia, sempre apds a escovacao,
NAO ENGOLIR. E possivel utilizar: Periogard, Periotrat, Periotheray, No-
plax ou pode-se encomendar em uma farmacia de manipulacao.

Caso apresente alteracdes no paladar, avisar a equipe, que fard o encami-
nhamento ao dentista para a avaliacdo da troca da solucdo de bochecho.

O dentista ird avaliar também a necessidade de aplicacdo de laserterapia.

Outra orientacdo que poderd ser adotada é a crioterapia. Sugere-se chupar
gelo, sorvete, geladinhos (sacolé, chup-chup, gelinho, juju), 5 minutos antes
da infusdo do quimioterapico e manter na boca por 30 a 60 minutos.
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Se vocé usa protese dentaria

= Mantenha as proteses dentarias limpas. Lave-as depois de todas as re-
feicOes para evitar a proliferacdo de bactérias e irritagoes.

= Sevocé estd com a boca irritada ou ferida, e as proteses dentarias inco-
modam, vocé pode deixar de usa-las até que
as feridas da boca sejam curadas.

= Escove as proteses sempre que se alimentar.

= Retire as préteses dentarias para dormir. O
ideal é remové-las a noite e deixa-las dentro
de uma solucdo para limpeza. Recoloque na
boca ao acordar.

A higiene da boca é muito importante

neste periodo.

Labios ressecados

Muito comum nos pacientes em quimioterapia e principalmente nos que
em conjunto, estdo realizando radioterapia de cabeca e pescoco.

= Lembrar sempre, apds a escovacao, de proteger os ldbios com hidratan-
te labial.

Lingua ressecada

Também muito comum nos pacientes que estdo submetidos a radioterapia
de cabeca e pescoco associada a quimioterapia.

= Para ajudar a diminuir este efeito de boca seca, faca hidratacdo constante.

= Intercale chd de camomila gelado ou morno, sem acucar, durante todo
o dia, sempre que tiver sede. Segure o liquido na boca por alguns se-
gundos antes de engolir.

Atencgao!!!
Consultar a equipe se podera realizar os procedimentos

acima citados de acordo com a medicacao utilizada.
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@ Outros Efeitos

Além dos efeitos colaterais citados, a quimiotera-
pia pode causar ainda outros efeitos, como formiga-
mento, perda de sensibilidade nas maos e pés, dor de
estdmago, dificuldades de pegar objetos e abotoar rou-
pas, escurecimento da veia, manchas na pele, diminui-
cdo da audicdo, aparecimento de espinhas e cravos (acne), sensibilidade ao sol,
alteracdo na coloracdo da urina, alteracdes menstruais, secura vaginal, sensacdo
de calor, sensibilidade aumentada ao frio e gelados, alteracdo do desejo sexual,
entre outros.

IMPORTANTE:

Como ja dissemos, os efeitos podem ocorrer, mas isso nao significa que

vocé tera a maioria ou todos os efeitos adversos citados. Alguns cuidados
especificos para cada tipo de efeito sdo necessarios.

Sempre valorize um sintoma ou efeito NAO SINTA VERGONHA de pergun-
tar. A equipe multiprofissional esta preparada para responder, tirar as suas duvi-
das e ajuda-lo no que for possivel.

mTerapias Alternativas

Existem no mercado inumeras terapias alternati-
vas que dizem garantir, ajudar ou curar o cancer. Ja-
mais deixe o seu tratamento por essas alternativas.

N&o utilize NADA sem o conhecimento do seu
médico, muitas vezes essas terapias podem prejudicar,
sendo toxicas para algum 6rgéo e interferindo no tratamento.

Converse sempre com seu médico e tire as duvidas sobre o que vocé pode e
deve usar.

CUIDADO:

Com promessas de terapias que ndo tém comprovacao de bons resultados,
como o uso de plantas, chas, cogumelos, misturas, preparados.
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icas Importantes

Durante o periodo de tratamento, vocé ira submeter-se a varios exames e
consultas, para que seu médico possa saber como vai o seu organismo, a doenca
e o préprio tratamento. Isto é MUITO IMPORTANTE para a sua seguranca, seu
bem-estar e para sua melhora.

MUITO IMPORTANTE:

Lembre-se de dar descarga por 2 vezes depois de usar o vaso sanitario,

pois a urina, fezes e vomitos, contém restos de medicacdo. E importante
também, abaixar a tampa do vaso antes de dar as descargas, para ndo
contaminar o ambiente.

= FACA o exame de sangue NA DATA MARCADA pelo seu médico e/ou
enfermeira. ATENCAO! Vocé precisa estar com este exame em maos no
dia anterior a quimioterapia para nao atrasar a aplicacao.

= Sempre que consultar outro médico, de qualquer outra especialidade,
FALE sobre sua doenca e do tratamento.

= Nunca tome medicamentos por conta prépria, pois muitos medicamentos
podem interferir com a quimioterapia. Seu médico deve ser comunicado so-
bre qualquer alteracdo em sua saude.

= Pergunte sempre. Peca receitas.
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= NAO VA SOZINHO PARA FAZER A QUIMIOTERA-
PIA. Se ndo puder ter um acompanhante, peca
para alguém busca-lo e ajudar se houver neces-
sidade.

Algumas medicacdes mudam a cor e o cheiro
da urina fazendo com que fique avermelhada.
Nao se assuste, beba bastante liquido e logo
voltard ao normal.

SUA VIDA DEVE CONTINUAR NO MESMO RITMO. 56 mudaré o que
vocé estiver sentindo, de acordo com o seu estado geral, principalmen-
te na semana do tratamento.




O interesse da familia no tratamento contribui bastante para o bem-es-
tar do paciente. A VIDA SOCIAL E AFETIVA DEVE SEGUIR SEU CURSO
NORMAL.

Nao se isole dos amigos e familiares. Se necessario e possivel, coloque
sua familia em contato com a equipe que o trata.

Nao culpe ninguém pela sua doenca, todos gostam de vocé e estdo in-
teressados na sua recuperacao.

E muito importante manter as atividades normais. Ndo ha necessida-
de de abandonar seu emprego ou escola enquanto faz quimioterapia.
Tudo depende de como estiver se sentindo.

Dependendo da atividade que vocé exerce,
converse com o médico para ver se ha neces-
sidade de dar entrada pelo INSS numa licen-
¢a ou aposentadoria.

E permitido fazer esporte se j4 estiver acostu-
mado, porém, em caso de dores nas juntas ou
nos o0ssos, informe ao seu médico.

As bebidas alcodlicas podem interferir na
acdo de alguns medicamentos, ou provocar
efeitos colaterais. Assim, o dlcool deve ser evitado, principalmente, na
semana da quimioterapia.

Lembre-se: caso vocé tome medicacdes tranquilizantes ou antide-
pressivas, NAO PODE INGERIR bebidas alcodlicas.

Se vocé tem pressao alta (HIPERTENSAO) ou taxas elevadas de acucar
no sangue (DIABETES) avise a equipe de enfermagem logo no primeiro
dia da aplicacdo. Se fizer uso de alguma medicacdo para controle des-
sas doencas, NAO PARE DE TOMAR OS SEUS MEDICAMENTOS, princi-
palmente no dia da quimioterapia. Tome-os
sempre no hordrio regular.

EVITE CIGARROS. O fumo é prejudicial a
saude e sé pode piorar a sua doenca.

Se vocé vem sentindo dores, ndo se esqueca
de conversar com o seu médico e pedir uma
receita com a medicacdo apropriada para
fazer uso em casa.
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Fique atento a qualquer alteracdo, aparecimento de alergias ou algo
diferente.
Se vocé quiser pintar o cabelo durante o tratamento SO PODERA usar
TINTURA NATURAL. Na embalagem deve estar escrito: NAO CONTEM
AMONIA.

Urgéncia!
Informe seu médico quando:

Tiver febre acima de 38°C, calafrios, dor ou ardéncia ao urinar. NAO
ESPERE PASSAR. Telefone ou va para o hospital.

Alteracoes ndo esperadas ou reacoes alérgicas.
Falta de ar de inicio subito. Dificuldade para
respirar.

Convulsdo ou confusdao mental.

Nduseas muito intensas ou vomitos frequen-
tes que estejam impedindo a sua alimentacao,
ingestdo de liquidos ou dos remédios.

Sangramentos que nao cessam.
Diarreia intensa e persistente.
Dificuldade em andar ou ficar de pé.
Dor abdominal intensa.

LEMBRE-SE: Caso se sinta mal e necessite de hidratacdo na veia ou
atendimento de urgéncia, procure imediatamente o Pronto Socorro
ou o Pronto Atendimento do Hospital.

IMPORTANTE:

Se tiver febre avise imediatamente ao
seu médico da quimioterapia.
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As pessoas com cancer passam por grandes mudancas de humor e desestru-
tura na sua rotina diaria. Elas sentem medo, raiva, duvidas, pena de si mesmas e
um sentimento de perda de controle em relacdo a prépria vida. Esses sentimen-
tos assustam muito e podem colocar em desequilibrio o seu potencial interior de
lidar com todas as mudancas ocorridas. Felizmente, existem caminhos para lidar
com todas essas emocdes, e a equipe multiprofissional estd pronta para ajudar
VOCé.

Lembre-se: o seu bem-estar contribuira no tratamento.

O seu estado emocional também é

muito importante na sua recuperacao.
Coragem!
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Varias pessoas com cancer tém explorado terapias
complementares, que visam tratar a pessoa em seu
todo: mente, corpo e espirito. Essas terapias ndo subs-
tituem as terapias médicas, mas as complementam, po-
dendo reduzir o estresse, diminuir os efeitos colaterais
do cancer e do tratamento, e aumentar o bem-estar.
Elas podem ajudé-lo a sentir-se mais em controle. E algo
que vocé pode fazer por si mesmo.

Existem outras terapias além das que citaremos aqui. Vocé pode verificar
com seu médico se pode fazer uso delas.

= Relaxamento
= Meditacao
= Yoga
= Visualizacdo Criativa
Os efeitos terapéuticos dessas técnicas:
= Dissolu¢do das tensdes acumuladas
= Diminuicdo da pressao arterial
= Melhora da circulacéo e da funcéo arterial

= Melhora da capacidade respiratéria
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Reducdo da dependéncia psicolégica, do
alcool, fumo e drogas em geral

Acdo antiestresse

Melhora da atencéo, aprendizagem, me-
moria e concentracdo

Equilibrio das emoc¢des

IMPORTANTE:
Somos uma equipe e estamos preparados

para atendé-lo da melhor forma possivel.
Qualquer duvida, entre em contato.
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Fontes de Consulta

Este manual foi adaptado com base nas informacdes contidas:

- Terapéutica oncoldgica para enfermeiros e farmacéuticos — 42 edicdo — Edva
M A Bonassa e Maria Inés R Gato — Atheneu - 2012

— American Cancer Society: https://www.cancer.org/health-care-professio-
nals/patient-education-materials-for-professionals/easy-reading-for-pa-
tients-dealing-with-side-effects-of-cancer-treatment.html

— National Cancer Institute: https://www.cancer.gov/publications/patient-e-
ducation/chemotherapy-and-you.pdf

—  ABC do cancer: abordagem basica para o controle do cancer. Instituto Na-
cional do Cancer. Ministério da Saude. Rio de Janeiro. 2012: http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/inca/abc_do_cancer_2ed.pdf

—  Fonseca VM. Protocolo de atendimento para pacientes em tratamento qui-
mioterdpico. Dissertacdo de Mestrado da UFES. Vitéria. 2013: http://por-
tais4.ufes.br/posgrad/teses/tese_6023_Dissertacao_Mestrado_Vivian.pdf

—  Nicolussi AC. Relaxamento com imagem guiada: Influéncia sobre a quali-
dade de vida relacionada a saude de pacientes com cancer durante o tra-
tamento quimioterapico. Dissertacdo de doutorado USP. Ribeirdo Preto.
2012: http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22132/tde-10012013-
133653/en.php
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