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O que é a campanha

Abril Verde?

A acdo é uma referéncia ao Dia Mundial da Seguranca e da Saude no
Trabalho, instituido em 28 de abril pela Organizacao Internacional do

Trabalho (OIT). A campanha foi criada para reforcar a importancia da

prevencao dos acidentes de trabalho.!

No Brasil, a Lei n2 11.121, que criou o Dia Nacional em Memodria das
Vitimas de Acidentes e Doencas do Trabalho, foi promulgada em
maio de 2005

A campanha se estende por todo o més de abril, visando fortalecer a
conscientizacdao de que a auséncia de prevencdao e o nao cumprimento
de normas regulamentadoras podem impactar diretamente na saude
do trabalhador. S6 o estado de Sao Paulo responde por 34% do total
de ocorréncias em todo o pais.’
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o que E aquele que ocorre durante o servico
ou no trajeto entre a residéncia e o local

Ca raCterlza o de trabalho, provocando lesao corporal
aCidente de ou perturbacdo funcional, acarretando a

perda ou reducao da capacidade para o

e
tra balho' trabalho e, em ultimo caso, a morte. ?

Os acidentes podem ser causados por fatores naturais ou por falta

de medidas de protecao. Por isso, &€ fundamental o uso correto de
equipamentos de seguranca, a realizacao de exames médicos periodicos
e a implantacao de um plano de prevencao de riscos ambientais.?

Para os profissionais de satide,

€ ainda mais importante evitar
0s acidentes de trabalho. A
conscientizacao dos profissionais
e o esforco para aplicar medidas
de seguranca coletivas e
individuais sao as melhores

medidas de prevencao.?
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Medidas de
biosseguranca
em farmacias

As normas de biosseguranca sao os procedimentos basicos para que
qualquer atividade ocorra sem incidentes nos setores farmacéuticos.
Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), essas
medidas sao consideradas acdes primordiais para a promocao e
manutencao do bem-estar e protecao a vida.’

Ainda de acordo com o 6rgao sanitario, a biosseguranca
compreende um conjunto de acoes destinadas a prevenir,
controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saude
humana e 0 meio ambiente.’
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Essas medidas sdo imprescindiveis nos locais de trabalho
gue envolvem contato com substancias, medicamentos
e microrganismos de risco, como é o caso das farmacias.
Elas devem ser adotadas em todos 0s processos: na
adequacao das instalacdes, nos cuidados ao organizar e

manejar os medicamentos, no armazenamento e exposicao
das substancias e até mesmo na higienizacao correta do

ambiente.4
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Confira alguns procedimentos que devem ser adotados para evitar
gue incidentes ocorram e, assim, minimizar os riscos de acidentes
bioquimicos.>

Qualificacao dos profissionais

Em relacdo aos profissionais e colaboradores que
trabalham diariamente no setor de farmacias, a

biosseguranca esta ligada as condicdes em que o
profissional esta inserido. Ou seja, as instalacodes,
os laboratdrios, os tipos de medicamentos ao qual
cada profissional esta exposto e de que forma se
da a postura e o manuseio dessas substancias e
equipamentos.®

E imprescindivel que os medicamentos e as demais
substancias quimicas sejam manejados exclusivamente
por profissionais treinados e capacitados. O mau
gerenciamento de medicamentos oferece riscos nao
sO para o profissional farmacéutico como também
para os clientes.®
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.

Uso de equipamentos de

protecao (EPIs)

Sao itens fundamentais na protecao dos profissionais
ao contato com agentes patogénicos, agentes
qguimicos e agentes fisicos presentes no ambiente.>
Esses equipamentos sao individuais e atuam como
uma barreira primaria, capaz de reduzir ou eliminar a
exposicao dos colaboradores.® Dentre os principais
EPIs, estdo as luvas, mascaras e jaleco. As luvas
servem como protecao para o contato da pele

com material bioldgico, evitando contaminacao. As
mascaras atuam na protecao das vias respiratorias e
evita a aspiracao de agentes patogénicos. °
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Imunizacao do farmacéutico

Outra forma de protecao ao farmacéutico € manter

a carteira de vacinacao em dia, pois a imunizacao
reduz drasticamente os riscos de infeccdes, nao

sO para equipe da farmacia, como também para a
contaminacao dos clientes e familiares.* As farmacias
sao ambientes que recebem individuos contaminados
diariamente, seja por algum virus, bactérias ou
microbios, que podem estar no ambiente ou até
mesmo em embalagens.®

o

Cuidados e higiene
das instalacoes

E fundamental a limpeza e higiene .
constante do ambiente, embalagens

e itens de protecdo. Além da exposicao
a agentes patogénicos, ha também

O risco de exposicao e contaminacao
com a circulacao de produtos quimicos.
Esses residuos podem ser inflamaveis,
toxicos e colocar em risco a saude

de profissionais e pacientes, além de
causar impactos ao meio ambiente.®
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Armazenamento correto
dos medicamentos

Armazenar os medicamentos corretamente esta

para além da organizacao adequada, mas envolve
também locais especificos que estejam de acordo
com as caracteristicas e demandas de cada remédio.
Algumas medicacdes necessitam ser armazenadas em
temperaturas ideais, ou seja, devem ser refrigeradas
em camaras frias.>

J

Abril Verde: Més de conscientizacdo sobre Saude e Seguranca no Trabalho



Fontes:

1) Ministério Publico do Trabalho em Sao Paulo. Campanha Abril Verde
reforca importancia do registro de acidentes de trabalho. Disponivel
em: https://www.prt2.mpt.mp.br/957-campanha-abril-verde-
reforca-importancia-do-registro-de-acidentes-de-trabalho

2) Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/27-7-dia-nacional-da-prevencao-de-
acidentes-do-trabalho-4/

3) Ministério da Saude. Biosseguranca em Saude: Prioridades e
Estratégias de Acdo. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/
sislab_biosseguranca_saude_prioridades_estrategicas_acao

pl.pdf/view

4) Conselho Regional de Farmacia do Estado de Mato Grosso.
Farmacéutico alerta para prevencao de acidentes de trabalho.
Disponivel em: https://crfmt.org.br/farmaceutico-alerta-para-
prevencao-de-acidentes-de-trabalho/

5) Elber Medical. Biosseguranca em farmacias e o gerenciamento
de medicamentos. Disponivel em: https://elbermedical.com.br/

laboratorio/biosseguranca-em-farmacias-e-o-gerenciamento-de-

medicamentos

Abril Verde: Més de conscientizacdo sobre Saude e Seguranca no Trabalho 10


https://www.prt2.mpt.mp.br/957-campanha-abril-verde-reforca-importancia-do-registro-de-acidentes-de-trabalho
https://www.prt2.mpt.mp.br/957-campanha-abril-verde-reforca-importancia-do-registro-de-acidentes-de-trabalho
https://bvsms.saude.gov.br/27-7-dia-nacional-da-prevencao-de-acidentes-do-trabalho-4/
https://bvsms.saude.gov.br/27-7-dia-nacional-da-prevencao-de-acidentes-do-trabalho-4/
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/sislab_biosseguranca_saude_prioridades_estrategicas_acao_p1.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/sislab_biosseguranca_saude_prioridades_estrategicas_acao_p1.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/sislab_biosseguranca_saude_prioridades_estrategicas_acao_p1.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/sislab_biosseguranca_saude_prioridades_estrategicas_acao_p1.pdf/view
https://crfmt.org.br/farmaceutico-alerta-para-prevencao-de-acidentes-de-trabalho/
https://crfmt.org.br/farmaceutico-alerta-para-prevencao-de-acidentes-de-trabalho/
https://elbermedical.com.br/laboratorio/biosseguranca-em-farmacias-e-o-gerenciamento-de-medicamentos
https://elbermedical.com.br/laboratorio/biosseguranca-em-farmacias-e-o-gerenciamento-de-medicamentos
https://elbermedical.com.br/laboratorio/biosseguranca-em-farmacias-e-o-gerenciamento-de-medicamentos




