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O Brasil vive uma alta histérica de casos de dengue em 2024.
A plataforma online Consulta Remédios (CR), detectou um
aumento superior a 3.500% na busca por repelentes em margo
de 2024 em compdaragdo ao mesmo MmeE&s Nno ano pPassado,
somando cerca de 2,3 mil vendas em um Unico més..

Os repelentes topicos de insetos sdo indicados na prevengdo
de picadas de mosquitos em geral. Por serem voldteis,
quando aplicados na pele, liberam vapores que djudam a
afastar os insetos?.

Os repelentes para aplicagéo na pele sdo enquadrados na
categoria “Cosmeéticos” e devem estar registrados na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)2. A lista completa
pode ser consultada no portal do orgdo*.

A selecdo de um repelente deve ser feita a partir dos ativos
do produto, da sua concentracdo e do tipo de exposicdo® No
caso do uso em criangas, &€ importante seguir as orientacdes
descritas no rétulo®.
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Orientagdes sobre como
escolher o repelente

Antes de mais nadaq, & importante se certificar se o
repelente é regulamentado pela Anvisq, jG que € um

produto com substéncias quimicas a serem aplicadas e

absorvidas pela pele'.

A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigil@ncia Sanitdria) aprova
trés tipos de substdncias ativas para repelentes de uso
tépico: DEET, Icaridina e IR 3535. Cada um com diferentes

niveis de eficacia e recomendacdes?.

« Os repelentes com "DEET" so os mais comuns. Eles séo
bastantes eficazes e o tempo de protecdo depende
da concentragdo do ativo no produto: geralmente, sdo
encontrados repelentes com 5% a 15%, que € o maximo
indicado pela Anviso?.

« Alcaridina é um ativo de alta protecéo contra os insetos e
costuma aparecer nos repelentes em uma concentragdo de
20 a 25%, o que garante uma protecdo de até 12 horas, néo
demandando tantas reaplicacdes ao longo do dio2

« Os repelentes com IR3535 tém menos riscos de alergias e

intoxicagdo, e o ativo costuma aparecer em uma concentragdo

bem baixa, podendo ser mais indicado para pessoas sensiveis?
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Repelentes para
criancas e gravidas

Para criangas e mulheres gravidas, € fundamental redobrar a
atencdo com a féormula e as recomendacdes dos produtos. No
caso das criangas, o ideal séo produtos formulados para elas,
com concentragdes apropriadas dos ingredientes ativos?.

Especificamente no caso do mosquito da dengue, a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) recomenda aqueles repelentes que
contém Icariding, devido ao seu tempo de agdo, protecdo e
seguranga'. Contudo, vale pontuar que a recomendacgdo ndo
invalida ou descarta o uso dos demais produtos aprovados.
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ativos X indicagdo

DEET - Concentragéo maxima de 10%
Recomendado para criangas entre 2-12 anos, com aplicagéo
restrita a 3 vezes ao dia. O uso prolongado deve ser evitado.
N&o deve ser usado em menores de 2 anos?

DEET - Concentracdo entre 10-40%
Para adultos em situacdo de rotina. Considerado seguro se
usado de forma apropriada, até mesmo para gestantes?.

DEET - Concentragéo maior que 50%

Para adultos com alta exposicdo a insetos por longos periodos e
quando o calor intenso e alta umidade diminuem a adesdo do produto.
Concentracdes mais altas podem levar a reagdes dermatologicas?.

IR 3535

Pode ser usado em crian¢as acima de 6 meses, desde que as
orientacdes de uso sejam seguidas?.

L ]
Icaridina
Pode ser usado em criangas e mulheres gravidas. Devem ser
observadas as indicacdes da idade e de uso descritas no rétulo?.

Guia Rapido: Uso de repelentes: principais orientagcées para escolher e aplicar corretamente 5



Recomendacoes
sobre a forma segura
de usar o repelente:

Antes de aplicar:

« Ler e seguir todas as instrugcdes descritas no rotulo?.

« Repelentes devem ser aplicados nas areas expostas
do corpo e por cima da roupa“.

« N&o aplicar o repelente por baixo da roupaq, pois
pode causar reacdes dermatologicas?.

« Aplicar somente a quantidade suficiente. Evitar
aplicar o produto em excesso, pois pode ser toxico?.

« N&o aplicar em cima de feridas ou cortes, pois pode
causar bolhas na pele

« Para aplicar o repelente da forma spray no rosto ou
em criangas, o ideal € aplicar primeiro na mdo e
depois espalhar no corpo®.

 Aplicar primeiro o protetor solar e, em seguida, o
repelente, nos casos em que é necessario o uso dos
dois produtos?.
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Recomendacoes
sobre a forma segura
de usar o repelente:

« Apds a aplicacdo, deve-se lavar as
mdaos com agua e sabdo?

« Em caso de contato com os olhos, é
importante lavar imediatamente a
drea com agua corrente®.

 Lavar a roupa tratada antes de
usa-la novamente?.

« O produto deve ser reaplicado de
acordo com indicag@o no rétulo®,




Repelente
para ambiente
pode ajudar?

Repelentes para ambientes, comumente
usados para afastar os mosquitos, como
os inseticidas e aparelhos elétricos,
também podem ser adotados no
combate ao mosquito Aedes aegypti,
desde que registrados na Anvisa e sejam
obedecidas as orientacdes descritas nos
rotulos dos produtos®.

Mas aten¢do, aparelhos elétricos ou
espirais ndo devem ser utilizados em
locais com pouca ventilagdo nem na
presenca de pessoas asmdaticas ou com
alergias respiratorias®.

Inseticidas a base de citronela, andiroba, 6leo de cravo,

entre outros chamados “naturais”, ndo possuem eficacia
comprovada até o momento, segundo a Anvisa®.
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